
Hríseyjarskóli Smábær
Sími 466-1782

Febrúar 2022
Námsáætlun

Viðfangsefni

01.02. Hvernig getum við nýtt
okkur snjóinn og veturinn til góðs
og gamans?

02.02. Íþróttahús, þrautabraut.

03.02. Ná í snjó, bræða, vigta
hann og mæla vökvann.

04.02. Frjáls leikur inni og úti

Markmið

Að börnin læri að njóta
hverrar árstíðar eins og hún
kemur fyrir.

Að börnin fái holla hreyfingu
og passlega krefjandi verkefni
sem reyna á samþættingu
hreyfinga.

Ýta undir forvitni barnanna og
vekja þau til umhugsunar um
það sem er næst okkur.

Að börnin skapi sjálf sinn leik
og læri að leika sér með
öðrum börnum.

Framkvæmd

Vinna og leika með snjóinn og
veðrið hverju sinni.

Uppröðuð þrautabraut, börnin
fara hana fram og til baka
ásamt því að hita upp í byrjun.

Vigta, bræða, mæla vökvann
og skoða hann.

Börnin velja sér leik og leika
sér saman með það sem varð
fyrir valinu.

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.3 Sjálfbærni og vísindi
vísindihttps://www.stjornarradid.is/media/mennt
amalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lok
adrog-leiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigði og vellíðan
bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l

eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.3 Sjálfbærni og vísindi
vísindihttps://www.stjornarradid.is/media/mennt
amalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lok
adrog-leiksk_vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nám bls 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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Hríseyjarskóli Smábær
Sími 466-1782

Febrúar 2022
Námsáætlun

Viðfangsefni

07.02 Halda upp á dag
leikskólans. Opið hús

08.02. Borða nesti úti í snjóhúsi
eða á öðrum góðum stað. Tala um
gleði.

09.02. Teikna mynd af vetrinum og
okkur sjálfum.

10.02. Baka brauðbollur

11.02. Frjáls leikur inni og úti.i

Markmið

Að börnin læri að huga að
líkama sínum og hve
mikilvægt það er að hugsa vel
um hann

Að læra að upplifa sig úti í
náttúrunni á hvaða árstíma
sem er.

Að börnin komi sinni sýn og
hugsun á blað.

Læra samvinnu og læra að
njóta hennar að verki loknu.

Að börnin skapi sjálf sinn leik
og læri að leika sér með
öðrum börnum.

Framkvæmd

Sýna verkefni, spjalla við
gesti, bjóða vöfflur og kaffi.

Við förum út í snjóhús eða á
útikennslusvæði, borðum
nesti og spjöllum saman og
syngjum.

Frjáls aðferð.

Börnin hjálpa til við
undirbúning og
framkvæmdina sjálfa.

Börnin velja sér leik og leika
sér saman með það sem varð
fyrir valinu.

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 6 Lýðræði og jafnrétti í
leikskólastarfi bls 35 og kafli
9.4 Sköpun og mennig bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4 Sköpun og menning
bls 45 og kafli 9.2 Heilbrigði
og vellíðan bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4 Sköpun og menning
bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigði og vellíðan
bls 43 og kafli 6 Lýðræði og
jafnrétti í leikskólastarfi bls 36
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nám bls 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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Sími 466-1782

Febrúar 2022
Námsáætlun

Viðfangsefni

14.02. Perla og lita; Snjókarl,
snjókorn eða annað sem börnin
vilja tengt vetri.

15.02. Búa til snjókarl ef snjórinn
býður upp á það. Annars troðum
við mynstur eða stafi í snjóinn.

16.02. Íþróttahús f.h. Búa til mynd
e.h.

17.02. Skoðum lönd þar sem alltaf
er vetur, skoðum dýrin sem þar
búa.

18.02. Frjáls leikur úti og inni.

Markmið

Vinna jákvætt með árstíðina
vetur.

Vinna jákvætt með árstíðina
vetur.

Að börnin fái holla hreyfingu.
Að börnin geti skapað sína
mynd sjálf með sinni aðferð.

Fræðast um önnur lönd og
lífshætti þar.

Að börnin skapi sjálf sinn leik
og læri að leika sér með
öðrum börnum.

Framkvæmd

Vinna með perlur, liti og form.

Rúlla hefðbundna snjóbolta
og raða þeim upp. Troða slóð
sem myndar staf eða mynstur.

Uppröðun brautar sem reynir
á fimi og færni við að leysa
þrautir. Mála mynd, blað, litir,
sogrör.

Lesa, skoða myndir og
landakort.

Börnin velja sér leik og leika
sér saman með það sem varð
fyrir valinu.

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.4. Sköpun og menning
bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2. Heilbrigði og
vellíðan  bls 43 og Kafli 9.3
Sjálfbærni og vísindi bls 44
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigði og vellíðan
og kafli 9.4 Sköpun og
menning
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4. Sköpun og menning
bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nám bls 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf


Hríseyjarskóli Smábær
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Febrúar 2022
Námsáætlun

Viðfangsefni

21.02 Hvernig föt þurfum við á
veturna?

22.02. Búa til virki/kastala með að
hvolfa snjó úr fötum (fer eftir því
hvernig snjórinn er)

23.02. Handakrans. Handabað og
nudd á eftir.

24.02. Slökun

25.02. Frjáls leikur inni og úti

28.02. Bræða snjó.

Markmið

Fá börnin til að velta fyrir sér
nauðsyn þess að klæða af sér
kulda og snjó og hvernig er
best að gera það.

Læra að hugsa verkið áður en
er byrjað og vinna samkvæmt
því.

Nota hendurnar til að skapa
mynstur. Hugsa um hendur
sem verkfæri og njóta hvíldar
á eftir.

Kenna börnunum að slaka á
og njóta upplifuninnar.

Að börnin skapi sjálf sinn leik

Leyfa börnunum að sjá
hvernig snjór umbreytist úr
föstu formi yfir í fljótandi. Setja
lit í.

Framkvæmd

Skoða fötin sem við erum í og
hvort eitthvað annað væri
betra.

Búa til áætlun um verkið og
þjappa snjó í fötur og hvolfa
úr þeim.

Mála lófa, þrykkja á blað/efni.
Handabað með olíu á eftir.

Liggja með kodda og teppi og
hlusta á sögu og rólega
tónlist.

Börnin velja sér leik og leika
sér saman.

Setja snjó í skál, eina doppu
af lit í snjóinn og leyfa honum
að bráðna og sjá hvernig
vökvinn verður á litinn.

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.2. Heilbrigði og
vellíðan bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4. Sköpun og menning
bls 45 og kafli 9.2 Sjálfbærni
og vísindi
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4. Sköpun og menning
bls 45 og kafli 9.2. Heilbrigði
og vellíðan bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigði og
vellíðan. bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nám bls 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9 Samþætt og skapandi
leikskólastarf bls 41
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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