
Hríseyjarskóli Smábær
Sími 466-1782

Janúar 2022
Námsáætlun

Viðfangsefni

04.01. Slökun, dýnur í krók
(Hugarfrelsi)

05.01. Íþróttahús, hita upp og gera
léttar æfingar

06.01. Lýsa þakklæti (sé það til
staðar) sínu fyrir fjölskylduna og
hvaðeina sem börnin vilja þakka
fyrir.

07.01. Frjáls leikur úti og inni

Markmið

Að börnin að njóta slökunar.

Efla hreyfiþroska

Að það sé sjálfsagt að iðka
þakklæti og æfa sig í því.

Að börnin skapi sér sjálf sinn
leik og læri að leika sér með
öðrum börnum

Framkvæmd

Liggja á dýnu með kodda og
teppi, hlusta á tónlist og sögu

Léttar æfingar á stöðvum

Umræður í samverustund,
hver og einn fær tækifæri til
að tjá sitt þakklæti

Börnin velja sér leik og leika
sér saman með það sem varð
fyrir valinu.

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.2 Heilbrigði og vellíðan
bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l

eiksk_vefur.pdf

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l

eiksk_vefur.pdf

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l

eiksk_vefur.pdf

Kafli 7 bls 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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Námsáætlun

Viðfangsefni

10. 01. Fótabað með tásunuddi,
umræður um heilbrigði og vellíðan

11.01. Teikna mynd af einhverju
sem veitir gleði, má vera hvað
sem er

12.01. Íþróttahús

13.01. Búa til snjóhús/teppahús

14.01. Lesa sögu í
snjóhúsi/teppahúsi

Markmið

Að börnin læri að huga að
líkama sínum og hve
mikilvægt það er að hugsa vel
um hann

Að læra að tjá sig á annan
hátt en með orðum, geta sett
hug sinn á blað

Að börnin fái hreyfingu

Læra samvinnu, efla
þrautsegju, búa til sitt eigið
umhverfi.

Að geta nýtt sér til góða það
sem við búum til

Framkvæmd

Fótabað með olíu, nudda
fætur/tásur á eftir.

Börnin fá blað/blöð, liti og
leggja sig fram um að koma
gleði hugsun sinni á blað

Leikir með bolta

Börnin leika sér á afmörkuðu
rými, húsinu sem þau búa til.

Lesa sögu, syngja, hafa
kertaljós og huggulegt

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.2 bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4 bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2 bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 8 bls 39
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4. bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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Námsáætlun
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17.01. Krummi

18.01. Skoðum hvernig fólk bjó
áður fyrr, getum við búið okkur til
torfbæ?

19.01. Gera torfbæinn fínan að
innan

20.01. Innrétta torfbæinn.

21.01. Þorrablót

Markmið

Efla umhverfisvitund
barnanna

Veita börnunum innsýn í
gamla tíma

Vinna að því að við getum
notað torfbæinn og þannig
unnið okkur til góða

Búa til okkar eigið umhverfi
skv okkar þörfum og
hugmyndum

Njóta veitinga, hafa gaman og
halda áfram innsýn í gamla
tíma

Framkvæmd

Teikna mynd, syngja, horfa á
hann fljúga úti

Búa okkur til/nota torfbæ sem
er til.

Litir, penslar og hlífðarföt

Kollur með gæru, lampi,
rúmstæði (nota sofa í heimilis)

Borða með skólanum í Hlein,
flytja skemmtiatriði

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.4. bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4. bls 45
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Janúar 2022
Námsáætlun

Viðfangsefni

24.01. Skoða gömul leikföng,
umræður

25.01. Skoða fatnað frá liðnum
tímum, umræður

26.01. Klæðum okkur í föt eins og
þau sem notuð voru í “gamla
daga”

27.01. Búa í torfbænum okkar

28.01. Frjáls leikur

31.01. Sögur og vísur

Markmið

Veita börnunum innsýn í
gamla tíma

Veita börnunum innsýn í
gamla tíma

Veita börnunum innsýn í
gamla tíma

Veita börnunum innsýn í
gamla tíma

Að börnin skapi sér sjálf sinn
leik og læri að leika sér með
öðrum börnum

Kynnast sögum og vísum

Framkvæmd

Sýna börnunum gömul
leikföng, syngja og lesa um
gömul leikföng

Sýna börnunum gamlan
fatnað

Leyfa börnunum að máta
gömul föt, umræður

Hafa bæinn inni í “heimilis” og
nota eldhúsdótið okkar

Börnin velja sér leik og leika
sér saman með það sem varð
fyrir valinu.

Lestur og söngur við vinnu og
í samveru

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.4. bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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Kafli 7 bls 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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