Hriseyjarskoéli Smabaer
Simi 466-1782

Namsaaetiun
4. sept - 29. sept 2023. Pema; Likami okkar og lidan

4. sept.- 8. sept. 2023

Viofangsefni

04.09. Nytt pema kynnt

05.09. Heilinn okkar, fondrum
heila.

06.09. Skodum mynd af
beinagrind i iPad. Férum i bol og
skodum hvad vid sjaum. bekkjum
vid einhver bein?

07.08. iprottahus

08.08. Frjals leikur inni og uti.

Markmio

Gefa bornunum kost a pvi ad
segja sina skodun og ad su
skodun sKiptir mali.

Laera um likama okkar.

Laera um likama okkar.

Holl hreyfing vid allra haefi,
hver og einn gerir pad sem
hann getur og feer adstod ef
ad parf.

Ad bornin skapi sjalf sinn leik
og leeri ad leika sér med
6drum bérnum.

Framkvamd

Umraedur, utskyringar,
spurningar og svor.

Utprentud mynd af heila sem
bornin lita. Umraedur

Saman finnum vié myndir af
beinagrind/um i iPadinum
okkar og kannski pekkjum vid
einhver bein og getum bent a
hvar pau eru i okkar likama.

Dynur, prautabraut, boltar i
ipréttahdsi.

Bornin velja sér leik og leika
sér saman med pad sem vard
fyrir valinu.

Tilvisun i Adalnamsskra

Kafli 6 Lydraedi og jafnrétti i
leikskolastarfi bls 35
adunevti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-I
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigdi og vellidan

bls 43

http://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigdi og vellidan

bls 43

eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigdi og vellidan
bls 43

aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nam bls. 37

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pdf
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Hriseyjarskoéli Smabaer
Simi 466-1782

Namsaeetiun
4. sept - 29. sept 2023. Pema; Likami okkar og lidan

11. sept - 15. sept 2023

Viofangsefni

11.09. Teiknum og litum a
kartoflupoka.

12.09. Buum til beinagrind.

13.09. Gongutur nidur & Svaedi,
umraedur um gildi hreyfingar.

14.09. Bokum braudbollur

15.09. Frjals leikur ati og inni.

Markmio

Undirbua upptekt a kartéflum
og bua til fallega poka utan
um peer.

Ad bornin atti sig betur a pvi
hvernig beinagrindin okkar er
og hvada bein er hvar.

Raeda um hreyfingu og reyna
ad atta okkur a samhengi a
milli hreyfingar og gédérar
lidan.

Bua til bollur til ad borda,
hvernig verdur maturinn til?

Ad bornin skapi sjalf sinn leik
og leeri ad leika sér med
6drum bérnum.

Framkvamd

Teiknum/litum & hvita
bréfpoka, hver og einn eins
og hann vill.

Karton, eyrnapinnar og katir
krakkar.

Labba saman nidur & Svaedi
hoppa og hreyfa sig.
Umraedur.

Mota bollur Ur degi, pensla
paer og setja korn ofan a.
Njota sidan verka sinna
saman i hép.

Bornin velja sér leik og leika
sér saman med pad sem vard
fyrir valinu.

Tilvisun i Adalnamsskra

Kafli 9.4 Skdpun og menning

bls 45

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pd

Kafli 9.4 Sképun og menning
bls 45 og heilbrigdi og
vellidan bls 43

hitps://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigdi og vellidan

bls 43

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pdf

Kafli 9 Sampaett og skapandi

leikskoélast
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nam bls. 37
eiksk_vefur.pdf



https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf

Hriseyjarskoéli Smabaer
Simi 466-1782

Namsaaetiun
4. sept - 29. sept 2023. Pema; Likami okkar og lidan

18. sept - 22. sept 2023

Vidfangsefni

18.09. Buum til kongulo.

19.09. Hvernig virka lungun, vid
bdum okkur til lungu og préfum
pau.

20.09. Taka upp kartoflur.

21.09. ipréttahus

15.09. Frjals leikur uti og inni.

Markmio

Sja hvad koénguleer geta verid
fallegar og skapa sina eigin
kdngulo.

Halda afram ad leera um
likama okkar.

Leera um raektun, rifja upp
begar kartoflurnar voru settar
nidur og nuna ordnar svona
margar.

Holl hreyfing vid allra haefi,
hver og einn gerir pad sem
hann getur og feer adstod ef
ad parf.

Ad bornin skapi sjalf sinn leik
og leeri ad leika sér med
6drum bérnum.

Framkvamd

Fondra kéngulé.

Teiknum utlinur lungna a
bréfpoka, limum sogror fast i
opi pokans og blasum svo i
0g sjaum pokann penjast ut.
Sjugum loftid ur pokanum og
sjaum pokann leggjast
saman.

Galla bornin, taka svo upp
kartoflur, pvo paer og pakka i
finu pokana sem pau voru
adur buin ad bua til.

Dynur, prautabraut, boltar i
ipréttahdsi.

Bornin velja sér leik og leika
sér saman med pad sem vard
fyrir valinu.

Tilvisun i Adalnamsskra

Kafli 9.4 Sképun og menning

bls 45

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyvti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pd

Kafli 9.4 Heilbrigdi og vellidan

bls 43

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-|
eiksk vefur.pdf

Kafli 9.3 Sjalfbeerni og visindi

bls 44

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
adunevti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-I
eiksk vefur.pdf

Kafli 9.4 Heilbrigdi og vellidan

bls 43
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eiksk vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nam bls. 37

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
adunevti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-I
eiksk_vefur.pdf



https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-leiksk_vefur.pdf

Hriseyjarskoéli Smabaer
Simi 466-1782

Namsaaetiun
4. sept - 29. sept 2023. Pema; Likami okkar og lidan

25. sept - 29. sept 2023

Viofangsefni

25.09. Setjum upp prautir uti & 166

og afum okkur ad halda jafnveegi.

26.09. Tilraun med vatn.

27.09. Fotabad, nudd og olia.

28.09. Greenn dagur

29.09. Frjals leikur uti og inni.

Markmio

/AEfa okkur ad halda jafnveegi..

Atta okkur & pvi hvernig staerd
ilata getur haft ahrif.

Hugsa vel um faeturna okkar.

Brjota upp hversdaginn og
breyta til.

Ad bornin skapi sjalf sinn leik
og leeri ad leika sér med
6drum bérnum.

Framkvamd

Ganga eftir linu, standa a
60rum feeti. Standa a 6drum
feeti og stydja sig vid naesta
mann ofl.

Maelum vatn med dl mali,
hellum i mismunandi [6gud
glés og skodum af hverju
vatnsbordid er ekki eins i
badum glésum.

Bali, bérn, olia, handkleedi og
nuddari

Graen fot, greent i harid eda
bara hvad sem okkur dettur i
hug.

Bornin velja sér leik og leika
sér saman med pad sem vard
fyrir valinu.

Tilvisun i Adalnamsskra

Kafli 9.2 Heilbrigdi og vellidan
bls 43

eiksk_vefur.pd

Kafli 9.3 Sjalfbeerni og visindi

bls 44

eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4 Heilbrigdi og vellidan
bls 43

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
adunevti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-I
eiksk _vefur.pdf

Kafli 9.4. Skdpun og mennig

eiksk_vefur,pdf

Kafli 7 Leikur og nam bls. 37

eiksk vefur.pdf
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