
Hríseyjarskóli Smábær
Sími 466-1782

Námsáætlun
2. okt - 31. okt 2023. Þema; Sjálfbærni

Viðfangsefni

02.10. Nýtt þema kynnt - fundur á
deildinni, börnin segja sína
skoðun.

03.10. Taka upp gulrætur.

04.10. Búa til uglu úr dagblöðum,
endurnýta dagblöð.

05.10 Íþróttahús

06.10. Frjáls leikur inni og úti.

Markmið

Gefa börnunum kost á því að
segja sína skoðun og að sú
skoðun skiptir máli.

Læra um sjálfbærni og að
ræktun sé hluti af sjálfbærni.

Læra um hvernig við getum
endurnýtt og þannig orðið
sjálfbær.

Holl hreyfing við allra hæfi,
hver og einn gerir það sem
hann getur og fær aðstoð ef
að þarf.

Að börnin skapi sjálf sinn leik
og læri að leika sér með
öðrum börnum.

Framkvæmd

Umræður, útskýringar,
spurningar og svör.

Vel klædd börn, gulrætur í
beði og framkvæmdagleði.

Föndrum uglu úr dagblöðum.

Dýnur, þrautabraut, boltar í
íþróttahúsi.

Börnin velja sér leik og leika
sér saman með það sem varð
fyrir valinu.

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 6 Lýðræði og jafnrétti í
leikskólastarfi bls 35
http://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.3 Sjálfbærni og vísindi
bls 44
http://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.3 Sjálfbærni og vísindi
bls 44 og kafli 9.4 Sköpun og
menning bls 45
http://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.2 Heilbrigði og vellíðan
bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nám bls. 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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Hríseyjarskóli Smábær
Sími 466-1782

Námsáætlun
2. okt - 31. okt 2023 Þema; Sjálfbærni

Viðfangsefni

09.10. Slökun á dýnu.

10.10. Umræður um sjálfbærni,
getum við verið sjálfbær, hvernig?

11.10. Getum við hjálpað öðrum?
Hefjum verkefnið Jól í skókassa.

12.10. Búum til tösku úr gamalli
flík.

13.10. Frjáls leikur úti og inni.

Markmið

Finna ró og vellíðan.

Að börnin leiði hugann að
sjálfbærni og þeirri staðreynd
að allir geti gert eitthvað.

Láta gott af sér leiða.

Endurnýta, hluti af sjálfbærni.

Að börnin skapi sjálf sinn leik
og læri að leika sér með
öðrum börnum.

Framkvæmd

Dýnur, börn, teppi, koddi og
slökunar saga.

Umræður í krók.

Umræður um verkefnið,
munum við hvernig þetta var í
fyrra. Pakka utan um
skókassana.

Sníðum og saumum tösku úr
gamalli flík.

Börnin velja sér leik og leika
sér saman með það sem varð
fyrir valinu.

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.2 Heilbrigði og vellíðan
bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pd

Kafli 9. Sjálfbærni og vísindi
bls 44
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4 Sköpun og menning
bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.3 Sjálfbærni og vísindi
bls 44
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nám bls. 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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Hríseyjarskóli Smábær
Sími 466-1782

Námsáætlun
2. okt - 31. okt 2023 Þema; Sjálfbærni

Viðfangsefni

16.10. Ferð í ruslahúsið

17.10. Vinna við töskuna okkar.
Þeir sem eru búnir með tösku
teikna mynd af ruslaferðinni í gær.

18.10. Brúnn dagur. Tilraun með
þrýsting.

19.10. Íþróttahús

15.09. Frjáls leikur úti og inni.
Hrekkjavöku föndur.

Markmið

Halda áfram að huga að
sjálfbærni og með því að læra
að flokka þá erum við að stíga
eitt skref í átt að sjálfbærni.

Klára það sem við byrjum á
og sækja sér minningu úr því
sem liðið er og setja hana á
blað.

Brjóta upp hversdaginn. Æfa
okkur í vinnu með tilraunir og
reyna að skilja hvað er að
gerast.

Holl hreyfing við allra hæfi,
hver og einn gerir það sem
hann getur og fær aðstoð ef
að þarf.

Að börnin skapi sjálf sinn leik
og læri að leika sér með
öðrum börnum. Góð
skemmtun þarfnast
undirbúnings.

Framkvæmd

Taka rusl í poka/tösku og fara
með í endurvinnsluhúsið.

Sauma og ganga frá. Blað,
litir og kátir krakkar.

Koma í brúnum fötum eða
með brúnt í hárinu. Glas, vatn
og kúla.

Dýnur, þrautabraut, boltar í
íþróttahúsi.

Börnin velja sér leik og leika
sér saman með það sem varð
fyrir valinu.
Klippa, mála, líma og hafa
gaman

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9. Sjálfbærni og vísindi
bls 44
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pd

Kafli 9.4 Sköpun og menning
bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.3 Sjálfbærni og vísindi
bls 44
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4 Heilbrigði og vellíðan
bls 43
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 7 Leikur og nám bls. 37
og kafli 9.4 Sköpun og
menning bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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Hríseyjarskóli Smábær
Sími 466-1782

Námsáætlun
2. október - 31. október 2023. Þema; Sjálfbærni

Viðfangsefni

30.10. Skreyta fyrir Hrekkjavöku

31.10. Hrekkjavaka, höldum hátíð.

Markmið

Brjóta upp hversdaginn og
leggja vinnu í að svo megi
verða.

Gera sér glaðan dag í góðum
hópi. Njóta þess að hafa lagt
undirbúning í verkið og allir
njóta saman.

Framkvæmd

Skreytum rýmið okkar ásamt
eldhúsi. Mögulega verður
einhverju laumað á staði sem
ekki verða gefnir upp.

Skemmtun, hrekkjavöku-kaka
og tónlist. Skemmtum okkur.

Tilvísun í Aðalnámsskrá

Kafli 9.4 Sköpun og menning
bls 45
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf

Kafli 9.4 Sköpun og menning
bls 45 og kafli 7 Leikur og
nám bls 37
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalar
aduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-l
eiksk_vefur.pdf
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