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Adalnamskra leikskola, |6g um leikskola, Menntastefna Islands og Menntastefna Akureyrarbaejar eru rammi um skoélastarfid og leidségn um
tilgang pess og markmid. Pessi namskra er utfeersla skélans & peim og synir hvernig skolinn leggur fram helstu leidir, markmid og mat i starfi
sinu. Namskrain er leidarvisir fyrir starfsfolk sem Utfeerir skolastarfid hverju sinni eftir samsetningu nemenda- og starfsmannahops.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskdla

fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra,

veita skipulega malérvun og studla ad gédri faerni i islensku,

hlua ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og eins svo ad bérnin fai notid bernsku sinnar,

studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

leggja grundvoll ad pvi ad bdrn verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri préun,

reekta haefileika barna til tjdningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og heefni til
mannlegra samskipta.

Grunnpaettir og namssvio leikskéla

Samkvaeemt Adalnamskra leikskéla sem gefin var ut i mai 2011, er yfirlyst menntastefna byggd a eftirfarandi grunnpattum:

Leesi

Sjalfbeerni

Lydreedi og mannréttindi
Jafnrétti

Heilbrigdi og velferd
Skdpun

Grunnpeettirnir eru sameiginleg leidarljos i menntun, uppeldi og umdnnun i leikskdlum og eiga ad fléttast inn i allt leikskdlastarfid.

Namssvid leikskolans samkvaemt Adalnamskra leikskolans fra mai 2011 eru eftirfarandi:

Laesi og samskipti
Heilbrigdi og vellidan
Sjalfbaerni og visindi
Skoépun og menning

Namssvidin eru sampaett og samofin 6llu starfi leikskdlans og byggjast a grunnpattum menntunar. Pau byggjast & skapandi og gagnryninni
hugsun og tengjast leik og daglegum athéfnum i leikskolum.


https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/11/17/Menntastefna-til-arsins-2030-logd-fram-a-Althingi-/
https://menntastefna.akureyri.is/

Laesi og samskipti yngri

| leikskélanum ber ad skapa adstsedur svo born fai rikuleg taekifeeri til ad:
Eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti i barnahépnum, endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi, tja sig med fjdlbreyttum haetti og olikum efnivid, kynnast
tungumalinu og méguleikum pess, njéta pess ad hlusta a og semja sdgur, 1j6d, pulur og evintyri, proa laesi i vidum skilningi, 68last skilning & ad ritad mal og takn hafi merkingu,
deila skodunum sinum og hugmyndum, nyta 6likar leidir og margvislega teekni til ad nalgast upplysingar og setja fram hugmyndir sinar, velta vongum yfir eigin samfélagi og
menningu og menningu annarra pjéda. Sja nanar i adalnamskra leikskoéla.

Leikur

Likamleg umhirda

Utivera og
vettvangsferdir

Samverustundir og
hépastarf

Matartimi

Svefn og hvild

Adgangur ad békum og
texta er adgengilegur
bérnunum.

No6fn barnanna eru a
stélum, hélfum og
snégum asamt merkingu
sem er mynd af dyri.
Stafréfid og ymis form
hanga & veggjum.

Ord eru sett a athafnir
og hugtok aefd i leiknum.
Studlad er ad jakvaedum
samskiptum vid énnur
bdrn og fullordna.

Sja til pess ad bornin fai
naegan tima fyrir
sjalfsprottinn leik.

*

*

Starfsmenn tala vid
bérnin vid bleyjuskipti og
adra likamlega umhiréu.
Setja ord a likamshluta
og allar athafnir, tala sig
i gegnum verkin.
Handabad og fétabad,
tala um mikilvaegi pess
ad hugsa vel um likama
sinn.

Slokun, njota pess ad
slaka a (dyna, teppi,
mild ljés, saga)

*

*

Ord eru sett a athafnir.
Reett er um vedrid,
klzednad og ymis hugtok
tengd umhverfinu.
Byggt er a jakveedum
samskiptum og
samvinnu i fataklefa.

Ytt undir ad bérnin kleedi

sem purfa fa adstod.
Virkja umhverfisvitund
barnanna med
gonguferdum og segja
fra pvi sem fyrir augu
ber og svara
spurningum peirra.

*

*

*

Vinna saman ad
verkefnum sem hvetja til
samskipta.

Pau hlusta a sdgur, rim,
pulur og syngja med eftir
getu.

Unnid er med hlustun og
bornin fara eftir
munnlegum fyrirmaelum.
Efnividur er vardar laesi
er synilegur og
adgengilegur bérnunum,
baekur i rekka og
heimsoknir a
bokasafnio.

Lubbi finnur malbein..
Unnid med svampstafi
og hljod peirra s6gd.

*

*

*

| Matartimanum gefst
timi til samraedna um
matinn og almenn
vidfangsefni.

Ord eru sett a athafnir
og ambod.

Umraedur um umgengni,
matarséun og hvad
getum vid buid til sjalf.
Pad er ekki naudsynlegt
ad kaupa allan mat.

Vid raektum sjalf hluta
pess graeenmetis sem vid
notum asamt kartéflum.

% Bornin hlusta a rélega
tonlist, eda sogur.
Bornin fara i slokun ad
minnsta kosti einu sinni i
manudi.

Yngri bérnin ymist sofa
uti i vagni eda inni i
hvildarrymi.

*




Sjalfbaerni og visindi yngri
| leikskéla & ad skapa adstaedur svo ad born fai takifzeri til ad vinna med og velta véngum yfir:

Umgengni og virdingu fyrir nattdrulegu og manngerdu umhverfi, hvernig vistspor peirra og naersamfélags geta studlad ad sjalfbaerri préun, hringrasum og fyrirbazerum i nattdrunni,
nytingu nattarunnar, upplysingamidlun, framsetningu og gildi upplysinga, steeréfraedilegum vidfangsefnum, s.s. télum, taknum og mynstrum, lifverum i umhverfinu og lifshattum
peirra, edli ymissa krafta og birtingamyndum peirra i umhverfinu, eiginleikum ymissa efna og hluta, rymi, fijarleegdum og attum. Sja nanar i adalnamskra leikskdla.

Leikur

Likamleg umhirda

Utivera og
vettvangsferoir

Samverustundir og
hopastarf

Matartimi

Svefn og hvild

% Bornin hafa
adgang ad
nattarulegu
leikefni.

* Unni® er med
talningu, flokkun
0g greiningu
forma.

% Form eru synileg i
umhverfinu og
kubbar eru hluti af
leikefninu.

* Lifsleikni i
leikskéla (sefa g6d
samskipti og
mikilvaegi peirra)

% Bornin gera
einfaldar tilraunir.

% Bornin pvo sér
eftir getu eftir
utiveru og fyrir
maltidir. Bornin
pvo andlit sitt
eftir maltidir.

% Fingur og teer
taldar eda
annad i
umhverfinu sem
bornin veita
eftirtekt.

* LOgd ahersla a
likamsvirdingu.

% Bornin njota
slokunar og fa
nudd.

k

k

k

* %

A0 fara i vettvangsferdir a 6llum
arstimum og nota mismunandi vedur
til gonguferda.

Athygli er vakin a umhverfinu, t.d.
dyrum og pléntum i nattarunni,
fjéllum, sjonum og pvi sem lifir. Horfa
og hlusta a sjéinn.

Bornin fara daglega i utiveru i flestum
vedrum.

Vakin er athygli & formum,
mismunandi ldgun og fjdlda i
umhverfinu.

Ad virkja bornin til ad snerta, sja, lykta
og hlusta a fyrirbaeri sem pau maeta
og upplifa i vettvangsferdum.

Skoda og raeda um plontur, skordyr,
villt dyr og husdyr.

Kenna bérnum ad tina rusl og flokka.
Afla efnividar i vettvangsferdum sem
er svo nyttur i t.d. myndskdpun.

L S S S S

Vinna med fjolbreyttan, nattirulegan
efnivid, tol og teeki.

Anersla & endurvinnslu og sjalfbaerni.
Prautaleikir par sem reynir & samvinnu
og rokhugsun.

Skoda baekur sem fjalla um dyr, vedurfar,
grodur og skynfaeri okkar.

Syngja ymis 16g um dyr, plontur og
nattaruna.

Bornin teikna/mala/ vinna myndir ar
vettvangsferdum (myndskopun).

Rifja upp og reeda vid pau um pad sem
gert var og hvad pau upplifdu i
vettvangsferdunum. Hvad var
ahugaverdast, var eitthvad 6druvisi en
pid héldud? (pannig proast skilningur).
Standa upp og segja fra pvi sem var gert,
hinir hlusta & medan.

Raett um hvadan
maturinn kemur
og hvad hann
gerir fyrir okkur.
Borda utandyra
pbegar teekifeeri
gefst til.

Parad er saman
eitt barn — eitt
glas og par fram
eftir gétunum.
Hvernig verdur
maturinn okkar
til?

Fara vel med
mat og helst ekki
ad henda ekki
mat.

% Bornin hlusta a
umhverfishlj6d,
nattdruhljéd
eda rolega
tonlist.

% Saga lesin eda
hlustad a
slékunartonlist.

% Stundum er
hlustad a
pognina.




Heilbrigdi og vellidan yngri
i leikskola eiga born ad laera um og tileinka sér:

Heilbrigda lifsheetti, hollt mataraedi, hvild, hreinleeti og hreyfingu. Hreyfing er bérnum edlislzeg og studlar ad vellidan. Hreyfing getur haft i fér med sér gledi og ansegju og i gegnum
hana laera bérn. Born eiga ad fa teekifaeri til ad hreyfa sig frialst jafnframt pvi ad taka patt i skipulagdri hreyfingu. | leikskéla ber ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad
leggja aherslu @ umhyggju, persénulega umhirdu, holla neeringu, fidlbreytta hreyfingu, dgrandi og krefjandi utivist, slokun og hvild, tilfinningalegt jafnveegi, jakveed samskipti,

félagsleg tengsl. Upplifi 6ryggi i umhverfinu og treysti pvi ad porfum peirra sé maett. Sja nanar i adalnamskra leikskola.

Leikur Likamleg umhirda Utivera og Samverustundir og Matartimi Svefn og hvild
vettvangsferdir hépastarf
% Bornin upplifa 6ryggi og | Bornin fa radram til % Bornin fa teekifeeri til ad Dk Bornin taka patt i Bornin nota hnifapor og Hvildartiminn er réleg og

vita ad pau eiga visa sjalfshjalpar, t.d. ad hreyfileikjum, dansi og
aodstod i leikskdlanum. kleeda sig sjalf og pvo

% Pau hafa adgang ad Sér.
krefjandi hreyfisveedum [|* Hirda og hugsa vel um
uti og inni. hendur og faetur med pvi

* Farid er i leiki baedi ad fara i handabad og leikefni a uUtisveedi er slaka a i upphafi
frjdlsa og skipulagda par fotabad. fidlbreytt. samverustunda.

sem reynir & likamann  |% Njota pess ad fa nudd % Fjoruferdir og umreedur [% Unnid er med

spreyta sig i sjalfshjalp
fyrir og eftir utivist. hringleikjum par sem
% bau hafa teekifeeri til ad reynir a likamann.
hreyfa sig i mismunandi | Bornin koma sér fyrir i
landslagi og adgengi ad paegilegri stellingu og

og samskipti. og leera ad nudda hvert um lifrikid i fjérunni. hopverkefni par sem
% Farid i ipréttahus ad annad. % Bornin fara i berjamd, reynir a finhreyfingar.
minnsta kosti tvisvar i % Umraedur um likama tina ber handa sér og Deemi; Fingraleikir.
manudi. Elstu bérnin okkar. hinum bérnunum og pad | Handarbridur koma i
hafa farid i sund i prju er svo fléttad inn i heimsdkn og paer raeda
skipti ad vori. umraedur um mat. vid okkur um hreyfingu

% Bornin adstoda vid ad
s4, grisja og setja nidur
greenmeeti og kartoflur.

og holla lifnadarheetti.

hvatt er til sjalfshjalpar
eins og proski og geta
gefa teekifeeri til.

Bornin fa gédan tima til
ad matast i rélegu
umbhverfi.

Anersla er 4 géda
bordsidi og notkun
hnifapara. Fer po eftir
aldri.

Bornin borda sjalf og ad
lokinni maltid na pau i
kldta til ad purrka munn
og hendur. Pau skiptast
a ad vera “klutastjorar”.

notaleg stund par sem
bdrnin na ad hvilast og
finna ad pau eru 6rugg.
Mikilveegi svefns og ahrif
hans a likamann raedd.
Einu sinni i viku er tekid
utan af dynum og
koddum og pad pvegid
asamt teppunum.
Ahersla 16gd & pad ad
bdrnin njoti pess ad
leggjast s6dd a dynuna,
finna koddann og finna
hlyjuna pegar pau
breida yfir sig teppid.
Njota i navitund.




Skoépun og menning yngri
i leikskola eiga bornin ad fa rymi til ad:

Nyta skdpun og tjaningu peirra par sem ad pau fa ad njéta sin og taka patt i skapandi verkefnum.Njéta pess ad taka patt i skapandi ferli. Finna til anaegju og gledi yfir eigin
skopunarkrafti. Kanna og vinna med margvislegan efnivid. Nyta fjdlbreytta teekni. Kynnast bokmenntum, pulum, ségum og aevintyrum. Leera texta og taka patt i sbng. Skapa og tja
upplifun sina, s.s. i myndlist, ténlist, dansi og leikraenni tjaningu. Njota fjélbreyttrar menningar og lista. Taka virkan patt i ad méta menningu leikskélans med hatidum og vidburdum

sem tengjast barnamenningu. Kynnast og vinna me? listafélki a hinum ymsu svidum menningar og lista. Sja nanar i adalnamskra leikskola.

Svefn og hvild

Leikur Likamleg umhirda Utivera og Samverustundir og Matartimi
vettvangsferodir hoépastarf
Bornin hafa adgang ad [* Bornin nota hlifdarfot vid | Bornin hafa adgang ad [* Skapandi og fjolbreyttur efnividur [ Matur er fallega fram
fidlbreyttu leikefni til myndskopun. nattdrulegum og er adgengilegur i hopastarfi. borinn.
skopunar. % bau ganga fra og pvo skapandi efnivid i dtivist D¢ Bornin hlusta a fidlbreytta tonlist [ Matur er borinn fram
Gott rymi er i sér ad lokinni til ad mynda, laufbl6d og og leera mismunandi 16g og a skapandi og litrikan
dagskipulagi fyrir myndskopun. ber. texta. Hreyfisongvar. hatt.
frialsan leik, t.d. % bPau adstoda eftirgetu [ Paufarai % bau fa teekifeeri til ad leika frjalst, [%* Kynntar eru gamlar
Kénnunarleik. vid fragang eftir vettvangsferdir sem skapa og tja upplifun sina i og nyjar matarhefdir.
Skapandi umhverfi er uti myndskdépun. bj6da upp i fjdlbreytta gegnum myndlist, ténlist, dans % borramatur kynntur a
sem inni. upplifun i umhverfinu. eda a annan hatt. peim tima ars.
Bornin syngja i mikrafén * \ettvangsferdir sem % Verk barnanna eru synileg a * Hvada greenmeti er
uppahaldsldgin sin, syna okkur hvadan deildinni og pau fa teekifeeri til ad reektad a Islandi og
ymist ein eda med vatnid kemur. syna og segja foreldrum sinum hvada greenmeti er
fleirum. % Farid med bornin ad fra pvi sem pau hafa gert. raektad erlendis.
skoda s6fn. Deemi; His [* Bornin skoda myndskreytingar i [k Bornin reekta sjalf
hakarla Jorundar, Holt, békum. greenmeti og
Amtsbdékasafnid a % Bornin fara med verkin sin ut i kartoflur.
Akureyri. samfélagid par sem pau eru il
synis.

*

*

Hlustad er a
pognina, rélega
ténlist eda annad
sem virkar réandi
a barnid.

Barnid feer léttar
strokur yfir bak
og/eda faetur
pegar pad bidur
um pad.




Laesi og samskKipti eldri

| leikskélanum ber ad skapa adstsedur svo born fai rikuleg taekifeeri til ad:
Eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti i barnahépnum, endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi, tja sig med fjolbreyttum haetti og olikum efnivid, kynnast
tungumalinu og méguleikum pess, njéta pess ad hlusta a og semja sdgur, 1j6d, pulur og evintyri, proa laesi i vidum skilningi, 68last skilning & ad ritad mal og takn hafi merkingu,
deila skodunum sinum og hugmyndum, nyta 6likar leidir og margvislega teekni til ad nalgast upplysingar og setja fram hugmyndir sinar, velta vongum yfir eigin samfélagi og
menningu og menningu annarra pjéda. Sja nanar i adalnamskra leikskoéla.

Leikur Likamleg Utivera og Samverustundir og Matartimi Svefn og hvild
umhirda vettvangsferdir hépastarf

% Adgangur ad bokum, [k Starfsmenn |k Reettum * Hlusta & s6gur med eda an mynda. * Matartiminn er réleg og [ Hlusta &
texta og bokstéfum reeda nanasta % Pau leera pulur, og rima. notaleg stund. Par gefst framhaldssogur,
sem leikefni er likamlega umhverfi, % Unnid er med frasdgn og framburd. godur timi til samraedna leikrit eda rolega
greidur. umhirdu, arstidir, vedurfar Y Bornin kynnast 6likum tungumalum. um neeringu og almenn tonlist.

* Studlad er ad hreinlzeti og o.fl. * Leera krefjandi songtexta, pulur, 1j6d og pjédsogur. vidfangsefni. % Lesa baekur fyrir
jakveedum heilbrigdi og | Pad er tekid % Vinna med texta & mismunandi hatt - gomul ord % Studst er vid lesmal er bornin.
samskiptum vid 6nnur setja ord a hlylega a moti * Verkefni sem hvetja til samskipta og vinattu. tengist matsedli, hegdun |k Slokunartonlist
bérn og fullordna og athafnir. bérnunum og % Bornin fast vid sogugerd, frasogn. i matsal 0.p.h. og pad er sem pau velja.
hvatt til samvinnu. % Rezedum um pau heilsa og % Pau taka patt i og skapa leikrit. synilegt bornunum.

* Leikefni sem studlar hvernig vid kvedja i upphafi % Unnid er med munnleg fyrirmaeli. * Ord eru sett a athafnir.
ad og hvetur til leesis getum og lok dags. % Efnividur er vardar leesi er synilegur og adgengilegur. |% Vid reedum pad hvadan
er fiolbreytt. hugsad vel | Umhverfisvitund [ Leikid med ord og hlustun. maturinn kemur.

* Ord eru sett a um likama barnanna % Lesnar beekur og unnié med innihald peirra.
athafnir, hugtok og okkar virkjud med % Lubbi finnur malbein.
ord &fd i leiknum. s6gum og % Pematengdar baekur

% /Efum okkur a stofum fraségnum/utsky [P Daemisogur og umraedur um peer ad lestri loknum.
og hljédum i framhaldi ringum &
af Lubbastund stadhattum.




Sjalfbaerni og visindi eldri
| leikskola & ad skapa adstadur svo ad born fai teekifzeri til ad vinna med og velta véngum yfir: Umgengni og virdingu fyrir nattarulegu og manngerdu umhverfi, hvernig vistspor
peirra og naersamfélags geta studlad ad sjalfbaerri préun, hringrasum og fyrirbgerum i nattarunni, nytingu nattirunnar, upplysingamidlun, framsetningu og gildi upplysinga,
steerdfreedilegum vidfangsefnum, s.s. télum, tdknum og mynstrum, lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra, edli ymissa krafta og birtingamyndum peirra i umhverfinu, eiginleikum

ymissa efna og hluta, rymi, fijarleegdum og attum. Sja nanar i adalnamskra leikskdla.

Leikur Likamleg Utivera og Samverustundir og Matartimi Svefn og
umhirda vettvangsferdir hépastarf hvild
% Bornin hafa adgang ad % Reett er um * AOd fara i vettvangsferdir & * Raett er um vedrid, arstidir, dagatalid, Umraeda um % Bornin
natturulegu leikefni. pappirs- og 6llum arstimum og nota klukkuna, timann, télur og steerdfraedihugtok. fiolbreytt faedi, hlusta &
* Unnid er med talningu, sapunotkun. mjsmunandi veour til % Bornin freedast um dyr og plontur. hvadan feedan umbhverfi
flokkun og greiningu % Freedsla - * %\%n\%lrjlzj?ari%rnin til a6 snerta, * U.r.mi(l’j me.6 heimsp(?ki', visindi og ré')khfjgsun. kt?mur qg h\{aé sr?ljé'é, :
forma. . tengd vatni. sjé, lykta og hlusta 4 fyrirbaeri. % Bornin teikna myndir Ur ferdunum (sképun). han gerir fyrir nattaruhlj
% Form og steerdfreedileg % Fatnadur og * Skoda og raeda um pléntur, * Rifja upp og raeda vié pau um pad sem gert okkur. 60 eda
takn eru synileg i hvernig vid skordyr, villt dyr og hasdyr. var og hvad pau upplifou i Bornin freedast rélega
umhverfinu. purfum ad % Kenna bérnum ad tina rusl og vettvangsferdunum. um flokkun, tonlist.
% Bornin eru kynnt fyrir kleeda likama flokka * Skoda beekur sem fjalla um dyr, vedurfar, endurvinnslu og
steerdfraedilegum okkar eftir * Afla efnividar i grodur. moltugerd.
hugtokum og leikefni par veori. vettvangsferéum el e * Syngja ymis I6g um dyr, plontur og nattiruna Bornin eru freedd
sem unnid er med magn  pk Vid lesum og nyttur ' td. mY”d,Sk‘?p“”- % Vinna med fidlbreyttan, nattarulegan efnivid, um matarséun
. % Athygli er vakin & dyrum og ; . ’
og meelingar. skodum pldntum § nattarunni og tpl og teeki. og skammta sér
% Kubbar eru hluti af baekur um verkefni unnin t fra upplifun % Ahersla er & endurvinnslu og sjalfbaerni. af héfsemi.
leikefninu. skynfeerin og ur vettvangsferdum. % Farid er i prautaleiki par sem reynir &
* Unnid er med einfaldar gerum svo % Fjallad er um og veitt athygli a samvinnu og rokhugsun.
tilraunir, t.d. ljés og tilraun formum og magnhugtékum i % Skila endurvinnslunni pangad sem hun a ad
skugga. hvernig umhverfinu fara.
* Verkefni i iPad asamt skynfeerin * Tengja Utiveru vid samfélag
verkefnahefti. virka.




i leikskola eiga born ad laera um og tileinka sér:

Heilbrigdi og vellidan eldri

Heilbrigda lifsheetti, hollt matareedi, hvild, hreinlaeti og hreyfingu. Hreyfing er bérnum edlislaeg og studlar ad vellidan. Hreyfing getur haft i for med sér gledi og ansegju og i gegnum
hana laera bérn. Born eiga ad fa teekifaeri til ad hreyfa sig frialst jafnframt pvi ad taka patt i skipulagdri hreyfingu. | leikskéla ber ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad
leggja aherslu @ umhyggju, persénulega umhirdu, holla neeringu, fidlbreytta hreyfingu, dgrandi og krefjandi utivist, slokun og hvild, tilfinningalegt jafnveegi, jakveed samskipti,

félagsleg tengsl. Upplifi 6ryggi i umhverfinu og treysti pvi ad porfum peirra sé maett.

Sja nénar i adalnamskra leikskodla.

Leikur Likamleg umhirda

Utivera og
vettvangsferdir

Samverustundir og
hopastarf

Matartimi

Svefn og hvild

% Bornin eru freedd um
gildi hreinlaetis,
likamsumbhirdu og
sykingavarna.

Bornin eru freedd um
likamsvirdingu.

Bdrnin eru freedd um
sinn likama og ad hann
sé peirra eign.

% Bornin hafa adgang ad
krefjandi hreyfisveedum
uti og inni.

% Farid er i leiki baedi
frialsa og skipulagda par [¥
sem reynir a likamann
0g samvinnu. *

% Unnid er med slokun,
likamlega og andlega
vellidan.

% BOrnin fara i ferdir par
sem nagrennid er
skodad i gegnum leik og
fraedslu.

Bornin kleeda sig sjalf i
og ur fyrir og eftir Gtivist
og fa teekifeeri til ad aefa
fléknari faerni.

Pau hafa teekifeeri til ad
hreyfa sig i mismunandi
landslagi og vid
mismunandi adstaedur.
Utivera i 6llum vedrum,
fer eftir vedri hverju sinni
hve 16ng hun er.

Bornin fa teekifeeri til ad
leika sér utan l6dar og
fara i gonguferdir.

*

*

*

*

Bornin taka patt i
hreyfileikjum og dansi
par sem reynir a
likamann.

Unnid er med
hopverkefni par sem
reynir a finhreyfingar.
Bornin fara i leiki sem
bjéda baedi upp a fin- og
grofhreyfingar.

| upphafi stundar koma
bornin sér fyrir i
paegilegri stellingu og
slaka a sitjandi a pullum.
Yoga - &fingar

Slokun

*

*

Reett er um mismunandi
faedutegundir og
hollustu.

Matartiminn er réleg
stund sem byggir undir
vellidan.

Ahersla er 4 géda
bordsidi, tillitsemi,
hjalpsemi og samvinnu.
Njota matarins og atta
sig & pvi ad einhver
hefur lagt vinnu i ad bua
hann til handa okkur.
pakka fyrir matinn ad
maltid lokinni.

Bornin taka patt i
slékun.

Pau upplifa vellidan med
vinum sinum.

Dyna, lak, koddi og
teppi. Bodid er upp a
sbgu, lesna eda spilada.
Vid byrjum hvildina a pvi
ad vera i nuinu og finna
hve mjuk dynan er og
hve teppid er hlytt.

Finna hve notalegt pad
er ad fara sodd i hvild
og fa ad hvila sig.




Skopun og menning eldri
i leikskola eiga bornin ad fa rymi til ad:
Nyta skopun og tjaningu peirra par sem ad pau fa ad njéta sin og taka patt i skapandi verkefnum.Njéta pess ad taka patt i skapandi ferli. Finna til anaegju og gledi yfir eigin
skopunarkrafti. Kanna og vinna med margvislegan efnivid. Nyta fidlbreytta teekni. Kynnast bokmenntum, pulum, ségum og aevintyrum. Leera texta og taka patt i sbng. Skapa og tja
upplifun sina, s.s. i myndlist, ténlist, dansi og leikraenni tjaningu. Njota fiélbreyttrar menningar og lista. Taka virkan patt i ad méta menningu leikskélans med hatidum og vidburdum
sem tengjast barnamenningu. Kynnast og vinna med listafélki & hinum ymsu svidum menningar og lista.
Sja nénar i adalnamskra leikskodla.

Leikur Likamleg umhirda Utivera og Samverustundir og Matartimi Svefn og hvild
vettvangsferdir hopastarf
Bornin hafa adgang ad |% Bornin nota hlifdarfét vid [ Bornin hafa adgang ad [» Bornin vinna saman ad % Matur er borinn fram Mismunandi
fidlbreyttu leikefni til myndskdpun. natturulegum og listskdpun a fidlbreyttan hatt, s.s. a skapandi hatt. hlustun er i bodi;
skdpunar. % bau ganga fra og pvo skapandi efnivid i utivist. myndlist, tonlist eda i annarri % Kynntar eru gamlar sogur, leikrit,
Gott rymi er i sér ad lokinni % bPaufarai tjaningu. og nyjar matarhefdir. réandi tonlist ofl.
dagskipulagi fyrir myndskopun. vettvangsferdir sem % bau fa teekifeeri til ad skra, flytja, |% Avaxtastund er Slokun, loka
frialsan leik. * Reyna ad vera medvitud bjoda upp a fjolbreytta reeda eda syna verk sin. gjarna notud til ad augunum og
Skapandi umhverfi er Uti um ad fara vel med upplifun i umhverfinu. % | hépastarfi er til deemis unnin bjéda upp a eitthvad imynda sér.
sem inni. efnividinn svo minna af Pk Fjoruferdir. pemavinna par sem boérnin vinna spennandi, til ad Segja fra i upphafi
Lagt er upp ur jakvaedu honum fari a okkur og % Bryggjuferdir. med vidfangsefnid baedi i mynda “appelsinu hvildar hvad peim
hugarfari og gledi i hlifdarfotin okkar. % Skoda hus og einstaklings- eda hop verkefnum. talandi” og fleira i finnst notalegt hér
leiknum. byggingar. % Bornin hlusta a fidlbreytta tonlist peim tur. og nu.
Bornin fa pjalfun i pvi ad * Heimsaekja s6fn og og leera mismunandi l6g og
syngja i mikrafon. vinna pad afram. texta.
% Skoda lifrikid baedi & sj6 |* Pau skoda myndskreytingar i
og landi. bokum.
% Standa upp og segja fra pvi sem
bedid er um, hinir sitja og hlusta
a medan.




Matstaeki

Ad hluta til metur skélinn sjalfur geedi a starfi leikskélans med pvi ad framkvaema innra mat. Med innra mati ma betur koma auga a pad sem
parfnast umbodta og einnig pad sem vel er gert og rennir styrkari stodum undir starfid og framhald pess. Auk pess eru sendar Gt kannanir til
foreldra og nidurstodur kannana notadar til aframhaldandi umbdta pegar pad a vid. Fundir er haldnir & deildinni med bérnunum sjalfum par sem
peim er gefinn kostur a pvi ad koma sinum sjénarmidum a framfaeri. Vid innra mat er tekid tillit til reglugerda, laga dsamt adalnamskra
leikskdla. Tvisvar i manudi funda skolastjéri og starfsfélk leikskéla um malefni deildarinnar og par koma fram atridi sem parf ad fjalla um hverju
sinni.

Annad mat er ytra mat sem framkvaemt er af utanadkomandi adila, ymist @ vegum sveitarfélags, raduneytis eda annarra adila.
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