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                                                                                           Námsskrártilvísanir 

            3. febrúar - 28. febrúar 2025. Þema; Jafnrétti 

 
 
 
 

Viðfangsefni 
 
03.02. Kynning á nýju þema 
 
 
 
04.02. Íþróttahús 
 
 
 
 
05.02. Hvað er jafnrétti? Höfum 
við öll jafnan rétt? 
 
 
 
06.02. Dagur leikskólans 
 
 
 
07.02. Frjáls leikur  

Markmið 
 
Kynna börnunum hvað við 
ætlum að gera í jan.  
 
 
Fá hreyfingu við hæfi. 
 
 
 
 
Fá börnin til að leiða hugann 
að jafnrétti í víðu samhengi. 
 
 
 
Halda upp á daginn með 
vöfflum og drykkjum. 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum 

Framkvæmd 
 
Ræðum stuttlega um það sem 
koma skal í mánuðinum 
framundan. 
 
Fara í íþróttahús og hreyfa sig 
í þrautabraut og/eða með 
bolta og fleiru 
 
 
Umræður í framhaldi af 
samverustund, sitjum inni í 
krók og ræðum saman. 
 
 
Baka vöfflur, raða borðum, og 
undirbúa gestakomu. 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu.  

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 

 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9. Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
sköpun og menning    
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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          Námsskrártilvísanir 

             3. febrúar - 28. febrúar 2025. Þema; Jafnrétti 

 
 
 

 

Viðfangsefni 
 
10.02. Geta litlir hjálpað stórum? 
Sagan af ljóninu og músinni.  
Verkefni I fingraförin okkar. 
 
 
11.02. Íþróttahús  
 
 
 
 
12.02. Búum til snjóhús/teppahús í 
útiverunni. 
 
 
 
13.02. Búum til stórt hjarta og 
málum hendur í mismunandi 
húðlitum og þrykkjum inn í hjartað. 
 
 
14.02. Frjáls leikur 

Markmið 
 
Fá börnin til að hugsa um 
ávinning þess að hjálpast að. 
Þrykkja fingraför á trjálaga 
form. 
 
Fá hreyfingu við hæfi.  
 
 
 
 
Átta sig á því að það þarf ekki 
alltaf mikið til að skapa 
skemmtilegt leikumhverfi. 
 
 
Við erum ekki öll eins og það 
er í góðu lagi. 
 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum.  

Framkvæmd 
 
Lesa söguna og ræða um 
hana. Pensla/rúlla fingur og 
þrykkja á trjálaga form. 
 
 
Íþróttahús og hreyfing.  
 
 
 
 
Snjóhús/teppahús við 
rennibraut/borð. 
 
 
 
Þrykkja máluðum lófum inn í 
hjartalaga form. 
 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu.  

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Heilbrigði og vellíðan  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7. Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
 
 
Kafli 6. Lýðræði og jafnrétti  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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         Námsskrártilvísanir 

             3. febrúar - 28. febrúar 2025. Þema; Jafnrétti 

 
 
 
 

Viðfangsefni 
 
17.02. Tilraun - töframjólk 
 
 
 
 
18.02. Íþróttahús 
 
 
 
19.02. Litum og leikum með tóma 
pappakassa. 
 
 
20.02. Slökun á dýnu, koddi, teppi, 
dauf ljós og kósy. 
 
 
 
21.02. Frjáls leikur  

Markmið 
 
Læra um virkni mismunandi 
efna og hafa gaman af því. 
 
 
 
Fá hreyfingu við hæfi. 
 
 
 
Börnin skapa sinn leik sjálf og 
ráða hvað þau gera við sinn 
pappakassa. 
 
Læra að njóta þess að hugsa 
vel um sig og eiga rólega 
stund. 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum. 

Framkvæmd 
 
Mjólk, sápa, matarlitir og 
fróðleiksfús börn 
 
 
 
Íþróttahús og hreyfing 
ýmiskonar. 
 
 
Pappakassi, litir, börn og 
hugmyndaflug 
 
 
Börnin liggja á dýnum inni í 
samverukrók í notalegri og 
lágstilltri stemningu. 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sjálfbærni og vísindi. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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Námsskrártilvísanir 
              3. febrúar - 28. febrúar 2025. Þema; Jafnrétti 

 
 
 
 

Viðfangsefni 
 
24.02. Verkefni III byggjum úr lego 
kubbum á þann hátt að það sem 
við byggjum sé symmetrískt. 
 
 
25.02. Íþróttahús 
 
 
 
26.02. Byggja hús úr dýnum. 
 
 
 
27.02. Skoðum mismunandi lit 
egg, ætli þau séu eins að innan? 
 
 
 
 
31.01. Frjáls leikur  

Markmið 
 
Halda áfram að átta okkur á 
því að hafa jafnt báðum 
megin svo ekki skapist 
ójafnvægi. 
 
Fá hreyfingu við hæfi 
 
 
 
Virkja börnin í leik með 
óhefðbundið dót. Við sköpum 
sjálf okkar leik. 
 
Reyna að átta okkur á því að 
það skiptir ekki máli hvernig 
við lítum út, við erum öll eins 
að innan. 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum. 

Framkvæmd 
 
Nóg af lego kubbum og 
hressir krakkar. 
 
 
 
Íþróttahús og hreyfing 
ýmiskonar. 
 
 
Dýnur á miðju gólfi og láta 
hugmyndaflugið ráða. 
 
 
Skoðum mismunandi lit egg, 
brjótum þau og skoðum innan 
í þau. 
 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 7 Leikur og nám  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
 
afli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Sjálfbærni og vísindi. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
Kafli 7 Leikur og nám  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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