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                                                                                           Námsskrártilvísanir 

            1. apríl - 30. apríl 2025. Þema; Sjálfbærni 
 

 
 
 
 

Viðfangsefni 
 
01.04. Kynning á nýju þema. 
Göngutúr/íþróttahús 
 
 
 
 
 
02.04. Föndur: Fiðrildi 
 
 
 
 
03.04. Veljum okkur efni í stjörnu 
til að sauma. 
 
 
 
04.04. Frjáls leikur 
 
 
 

Markmið 
 
Kynna börnunum hvað við 
ætlum að gera í mars.  
Fá hreyfingu við hæfi. 
 
 
 
 
Nota papparúllur og það er 
hluti af sjálfbærni þema 
mánaðarins. 
 
 
Sýna fram á hvað er hægt að 
gera úr því sem til er, ekki þarf 
að kaupa allt. 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum.  
 
 

Framkvæmd 
 
Ræðum stuttlega um það sem 
koma skal í mánuðinum 
framundan.  
Fara í íþróttahús/göngutúr og 
hreyfa sig í þrautabraut 
og/eða með bolta og fleiru 
 
Mála rúllur og klippa út vængi 
á fiðrildið. 
 
 
 
Sníða og sauma stjörnu og 
skreyta hana, hver eftir sínu 
höfði. 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 7 Leikur og nám og kafli 
9 Leikur í samþættu 
leikskólastarfi - sköpun og 
menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 

 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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Viðfangsefni 
 
07.04. Umræður um sjálfbærni. 
Hvernig getum við að einhverju 
leyti verið sjálfum okkur nóg? 
Rækta kartöflur og þess háttar. 
 
 
08.04. Íþróttahús/göngutúr  
 
 
 
 
09.04. Föndur - sokkaormur 
 
 
 
 
10.04. Sauma stjörnu. 
 
 
 
 
11.04. Frjáls leikur 

Markmið 
 
Fá börnin til að hugsa um 
hvað sé hægt að gera til að 
vera sjálfbær. 
 
 
 
Fá hreyfingu við hæfi.  
 
 
 
 
Föndra orm úr sokkum. 
 
 
 
 
Læra að nýta það sem til er 
og leiða hugann um leið að 
sjálfbærni. 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum.  

Framkvæmd 
 
Umræður, skoða myndir og 
reyna að fá viðbrögð hjá 
krökkunum. 
 
 
 
Fara í íþróttahús/göngutúr og 
hreyfa sig í þrautabraut 
og/eða með bolta og fleiru  
 
 
Fylla sokka af tróði, sauma 
næsta sokk fastan við þann 
fyrri og fylla meira og svo koll 
af kolli. 
 
Sauma stjörnuna saman og 
fylla hana af tróði. 
. 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning og 
sjáfbærni og vísindi. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Heilbrigði og vellíðan  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi - 
Sköpun og menning, 
sjálfbærni og vísindi. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Heilbrigði og vellíðan og kafli 
9 Sköpun og menning.   
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola


​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                      ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                   ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​                                                                                                                                                                          Sími 466-1782 
 

​ ​  
 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  Námsskrártilvísanir 
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Viðfangsefni 
 
22.04. Íþróttahús/göngutúr 
 
 
 
 
28.04. Búa til fugla úr lokum af 
pappakassa. 
 
 
29.04. Íþróttahús/göngutúr 
 
 
 
 
30.04. Endurnýtum eggjabakka og 
búum til báta. 

Markmið 
 
Fá hreyfingu við hæfi. 
 
 
 
 
Nýta það sem til er og ræða 
um sjálfbærni. 
 
 
Fá hreyfingu við hæfi. 
 
 
 
 
Læra að nýta það sem til er 
og leiða hugann um leið að 
sjálfbærni. 
 

Framkvæmd 
 
Íþróttahús og hreyfing 
ýmiskonar. 
 
 
 
Klippa út form sem raðað er 
saman og úr verður fugl. 
 
 
Fara í íþróttahús/göngutúr og 
hreyfa sig í þrautabraut 
og/eða með bolta og fleiru  
 
 
Sauma stjörnuna saman og 
fylla hana af tróði. 
 
 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Sköpun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Heilbrigði og vellíðan  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi - 
Sköpun og menning, 
sjálfbærni og vísindi. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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