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                                                                                           Námsskrártilvísanir 

            3. mars - 31. mars 2025. Þema; Sköpun 
 

 
 
 
 

Viðfangsefni 
 
03.03. Kynning á nýju þema.. 
Árshátíðarverkefnið okkar kynnt 
 
 
 
 
04.03. Íþróttahús/göngutúr 
 
 
 
 
05.03. Starfsdagur 
 
 
06.03.  
 
 
07.03.  

Markmið 
 
Kynna börnunum hvað við 
ætlum að gera í mars.  
Byrja snemma að undirbúa 
árshátíðaratriðið okkar. 
 
 
Fá hreyfingu við hæfi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Framkvæmd 
 
Ræðum stuttlega um það sem 
koma skal í mánuðinum 
framundan. Segja frá 
árshátíðarverkefninu og 
hlusta á lagið sem því fylgir. 
 
Fara í íþróttahús/göngutúr og 
hreyfa sig í þrautabraut 
og/eða með bolta og fleiru 
 
 
 
 
 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 7 Leikur og nám og kafli 
9 Leikur í samþættu 
leikskólastarfi - sköpun og 
menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 

 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
 
 

 
 
 

https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola


                                     
                                  
                                                                                                                                                                            Sími 466-1782 

 
 

          Námsskrártilvísanir 
             3. mars - 31. mars 2025. Þema; Sköpun 
 

 
 
 

 

Viðfangsefni 
 
10.03. Föndur - krókódíll úr 
eggjabökkum. 
 
 
 
 
11.03. Íþróttahús/göngutúr  
 
 
 
 
12.03. Tilraun - sellerí og 
matarlitur 
 
 
 
 
13.03. Fótabað og nudd - mála á 
bóluplast og þrykkja. 
 
 
 
14.03. Frjáls leikur 

Markmið 
 
Skapa og endurnýta. 
 
 
 
 
 
Fá hreyfingu við hæfi.  
 
 
 
 
Reyna að gera raungreinar 
spennandi og sjá hvernig 
stilkur sellerís sýgur litinn upp 
í gegnum stöngulinn og litar 
um leið blöðin sín. 
 
Læra að njóta þess að hugsa 
vel um líkamann. Skapa 
listaverk. 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum.  

Framkvæmd 
 
Eggjabakkar, litir og lím. 
 
 
 
 
 
Fara í íþróttahús/göngutúr og 
hreyfa sig í þrautabraut 
og/eða með bolta og fleiru  
 
 
Sellerí, matarlitur og vatn. 
 
 
. 
 
 
Fótabað, nudd og olía. Velja 
liti og mála á bóluplast, 
þrykkja því síðan á pappír. 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning og 
sjáfbærni og vísindi. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Heilbrigði og vellíðan  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi - 
Sjálfbærni og vísindi. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Heilbrigði og vellíðan og kafli 
9 Sköpun og menning.   
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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Viðfangsefni 
 
17.03. Föndur - andlitið okkar og 
skrautlegt hár. 
 
 
 
18.03. Íþróttahús/göngutúr 
 
 
 
19.03. Máta búinga fyrir árshátíðar 
atriðið. 
 
 
20.03. Meira föndur - íspinnaprik 
nokkrar útfærslur. 
 
 
 
21.03. Frjáls leikur  

Markmið 
 
Horfa í spegil og teikna 
andlitið okkar á pappa. Velja 
sér liti og búa til hár. Allt 
frjálst. 
 
Fá hreyfingu við hæfi. 
 
 
 
Undirbúa vel það sem við 
erum að gera hverju sinni. 
 
 
Skapa og velja sér það sem 
hvern og einn langar í á sitt 
prik. 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum. 

Framkvæmd 
 
Tilklipptur pappi, litir, 
pípuhreinsarar og fleira sem 
til þarf. 
 
 
Íþróttahús og hreyfing 
ýmiskonar. 
 
 
Vera tilbúin með búninga og 
máta þá og skoða sig í spegli. 
 
 
Börnin fá efnivið sem þau 
velja úr eftir sínum smekk. 
 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Sköun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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Viðfangsefni 
24.03. Lita mynstur á pappa og 
draga þráð í. 
 
 
 
25.03. Íþróttahús 
 
 
 
26.03. Tröllaleir - regnbogi 
 
 
 
 
27.03. Leyndarmál. 
 
 
 
28.03. Frjáls leikur  
 
 
 
31.03. Páskaföndur I búum til 
páska-unga. 

Markmið 
Velja sér mynstur og draga 
þráð með sama lit í. 
Samhæfing huga og handa. 
 
 
Fá hreyfingu við hæfi 
 
 
 
Forma og átta okkur á litum. 
 
 
 
 
Vinna að því sem við ætlum 
síðar að sýna. Þangað til er 
það leyndarmál. 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum. 
 
Undirbúa páskana og leggja 
okkar af mörkum til að skreyta 
hjá okkur. 

Framkvæmd 
Búa til pappaspjald, mála það 
og gata. Draga síðan þráð í 
gegn um göt eftir lögun 
mynstursins. 
 
Íþróttahús og hreyfing 
ýmiskonar. 
 
 
Mismunandi litur tröllaleir, 
móta regnboga og baka hann. 
 
 
 
Æfa okkur og vinna vel. 
 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 
 
Efniviður við hæfi ásamt 
skapandi börnum. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
sköpun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
sköpun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Sköpun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám  
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Sköpun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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