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                                                                                           Námsskrártilvísanir 

            2. júní - 30. júní 2025. Þema; Sumar og útivera 

 
 
 
 

Viðfangsefni 
 
02.06. Nýtt þema kynnt og við 
höldum fund. 
 
 
03.06. Göngutúr niður á svæði og 
þar leikum við okkur. 
 
 
 
04.06. Föndur I, krakki með 
derhúfu. Ávextir úti á lóð ef að 
veður leyfir. 
 
05.06. Leikskólaleikar - ýmsir leikir 
og þrautir. 
 
 
 
06.06. Frjáls leikur  
 
 
 
 

Markmið 
 
Að börnin viti hvað við ætlum 
að gera í mánuðinum. Læra 
að segja sína skoðun.  
 
Fá hreyfingu við hæfi og leika 
í öðru umhverfi en því 
daglega. 
 
 
Æfa okkur í að klippa, líma og 
lita. Breyta til og borða úti.  
 
 
Njóta þess að leysa léttar 
þrautir og hafa gaman. 
 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum.  

Framkvæmd 
 
Koma sér vel fyrir lesa upp og 
ræða um það sem við æltum 
að gera. 
 
Göngutúr í góðum félagsskap 
og fallegu umhverfi. Leikur og 
samvera. 
 
 
Efniviður og kátir krakkar. 
 
 
 
Förum út á lóð og leysum 
þrautirnar þar. 
 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 7 Leikur og nám og kafli 
6 Lýðræði og jafnrétti. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

 
Kafli 7 Leikur og nám og kafli 
9 Heilbrigði og vellíðan. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
Kafli 9  Sköpun og menning 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
 
Kafli 7  Leikur og nám. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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 Námsskrártilvísanir 
                  2. júní - 30. júní 2025. Þema; Sumar og útivera 

 
 
 

 

Viðfangsefni 
 
10.06. Búum til býflugnabú og 
býflugur. 
 
 
 
11.06. Föndur II - Sól 
 
 
 
 
12.06. Sulludagur 
 
 
13.06. Frjáls leikur 
 

Markmið 
 
Vinna hlut úr náttúrunni, reyna 
að sjá fegurðina í býflugum. 
 
 
 
Skapa, æfa sig í að klippa, 
líma, lita. 
 
 
 
Sulla úti á leikskólalóð og 
hafa gaman 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum.  

Framkvæmd 
 
Pappír, lím, litir og skapandi 
börn. 
 
 
 
Efniviður, hugmyndaflug og 
börn. 
 
 
 
Sulludót og fullt af vatni. 
 
. 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 
 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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Námsskrártilvísanir 
             2. júní - 30. júní 2025. Þema; Læsi og vorið 

 
 
 
 

Viðfangsefni 
 
16.06. Vera á tásunum úti á lóð - 
fá svo fótabað og tásunudd. 
 
 
17.06. Þjóðhátíðardagur. 
 
 
 
18.06. Föndur III froskur 
 
19.06. Göngutúr í 
fuglaskoðunarhús með nesti með 
okkur. 
 
 
20.06. Frjáls leikur  

Markmið 
 
Skerpa skynjun með því að 
labba á grasinu - njóta svo 
fótabaðs á eftir. 
 
Öðlast meiri færni í sköpun, 
klippa, lita og líma. 
 
 
 
 
Fá hreyfingu og útivist. 
 
 
 
 
Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum.  
 

Framkvæmd 
 
Bera tásur, fótabað og nudd 
úti undir berum himni. 
 
 
Föndrum frosk, hver og einn á 
sinn hátt. 
 
 
 
 
Löbbum eða sitjum í kerru, 
skoðum fuglaskoðunarhús, 
skóginn og umhverfið. 
Borðum nesti. 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Heilbrigði og vellíðan. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Sköpun og menning. 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sjálfbærni og vísindi 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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Námsskrártilvísanir 
             2. júní - 30. júní 2025. Þema; Sumar og útivera 

 
 
 
 

Viðfangsefni 
 
23.06. Gönguferð að 
frisbígolfkörfu. 
 
 
 
24.06. Bökum brauðbollur og 
borðum þær í Nornaskógi. 
 
 
 
 
25.06. Föndra kort 
 
 
 
26.06. Fjöruferð með dót 
 
 
 
 
27.06. Frjáls leikur  
 
 
 
30.06. Vorhátíð 

Markmið 
 
Njóta útiveru og samveru. 
 
 
 
 
Baka brauð og njóta 
afrakstursins með því að fá að 
borða það. 
 
 
 
Læra að skapa eitthvað sem 
við getum svo notað. til 
dæmis til að gleðja aðra. 
 
Njóta þess sem náttúran hefur 
upp á að bjóða. Leika sér 
saman á öðrum stað en 
vanalega. 
 
.Að börnin skapi sjálf sinn leik 
og læri að leika sér með 
öðrum börnum.  
 
Fagna því að fara í sumarfrí 
og gera sér glaðan dag. 

Framkvæmd 
 
Gönguferð og syngja í 
Grænni lautu 
 
 
 
Útivera og hreyfing 
 
 
 
 
 
Efniviður, hugmyndaflug og 
sköpunarkraftur.. 
 
 
Göngutúr í fjöruna með dót og 
káta krakka. 
 
 
 
Börnin velja sér leik og leika 
sér saman með það sem varð 
fyrir valinu. 
 
Skreytum og höfum gaman 
með grillaðar pylsur og djús. 

Tilvísun í Aðalnámsskrá  
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Læsi og samskipti og 
Heilbrigði og vellíðan 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9 Leikur í skapandi og 
samþættu leikskólastarfi - 
Heilbrigði og vísindi 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 9  Leikur í samþættu og 
skapandi leikskólastarfi -  
Sköpun og menning 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
 
 
 
Kafli 7 Leikur og nám 
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Kafli 7 Leikur og nám 
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 
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