
Tilvísanir í aðalnámskrá leikskóla ágúst 2025 

6. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Nýtt þema kynnt, fund með nemendum og starfsfólki - föndrum ís með því að 
lita bómullarskífur. 

●​ Markmið: Að kynna nýtt þema og börnunum gefinn kostur á að segja sína skoðun. Auka 
sköpunarkraft barna með litum og ímyndun. 

●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 
○​ Kafli 7: Leikur og nám 
○​ Kafli 9: Sköpun og menning https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

7. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Förum með rusl í ruslahúsið. Er mikilvægt að flokka og endurvinna? Umræður á 
leiðinni. 

●​ Markmið: Að börnin læri mikilvægi flokkunar og endurvinnslu í daglegu lífi. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám 
○​ Kafli 6: Lýðræði og jafnrétti https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

8. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Frjáls leikur - heimiliskrókur. 
●​ Markmið: Að styrkja félagsfærni barna í gegnum hlutverkaleiki og samskipti. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

11. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Blár dagur - við mætum í einhverju bláu eða með bláa teygju í hárinu. 
●​ Markmið: Að auka lífsgleði og samkennd með litaföndri og þátttöku í sameiginlegu verkefni. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

12. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Föndur I - Regnbogi 
●​ Markmið: Að örva sköpun og litaskynjun í gegnum föndur. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

13. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Göngutúr um þorpið og við skoðum fjöllin sem við sjáum á leiðinni. Nýtum 
okkur bekki og tröppur sem á leið okkar verða. 
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●​ Markmið: Að auka hreyfingu og náttúrulæsi barna með athugunum og skoðunum í 
umhverfinu. 

●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 
○​ Kafli 7: Leikur og nám 
○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

14. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Hvað þýðir það að búa á eyju? Skoðum myndir af eyjum til að átta okkur betur. 
●​ Markmið: Að auka landfræðilega vitund barna og umræður um fjölbreytileika heimshluta. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám 
○​ Kafli 9: Sköpun og menning https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

15. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Frjáls leikur - teppahús 
●​ Markmið: Að örva samvinnu og skapandi leik barna. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

18. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Handabað, nudd og dekur. Umræður um vatn - Heimsmarkmið nr 6 vatn. 
●​ Markmið: Að auka vitund um mikilvæg vatns og mikilvægi eigin vellíðan. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

19. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Föndur II búum til eyju úr garni. 
●​ Markmið: Að virkja sköpunarkraft og handverkshæfni í gegnum föndur. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

20. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Ísland - eldfjöll - tilraun - gos 
●​ Markmið: Að fræðast um náttúrufyrirbæri Íslands og efla vísindalega hugsun. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

21. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Berjaferð - göngutúr í berjamó. 
●​ Markmið: Að efla tengsl við náttúruna og njóta útiveru. 
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●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 
○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

22. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Frjáls leikur - dótadagur 
●​ Markmið: Að börnin njóti þess að leika sér með fjölbreytt leikföng og efli félagsleg samskipti. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

25. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Slökun í Nornaskógi. Dýnur - teppi - náttúruhljóð (ef veður leyfir) - 
Heimsmarkmið nr 3 Heilsa og vellíðan. Nauðsyn þess að líða vel. 

●​ Markmið: Að stuðla að slökun og vellíðan barnsins í náttúrulegu umhverfi. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

26. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Föndur III - Ananas 
●​ Markmið: Að auka fínhreyfingar og listrænan sköpunarkraft barna. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

27. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Fræðumst um börn í öðrum löndum. Hvernig er landið þeirra? Ísland, Indland. 
●​ Markmið: Að auka skilning á menningarlegum fjölbreytileika og þróa samkennd. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 6: Lýðræði og jafnrétti 
○​ Kafli 7: Leikur og nám https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

28. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Göngutúr niður á svæði í sandkassann/skipið og höfum dót með okkur. 
●​ Markmið: Að njóta útivistar og auka félagslega hæfni í gegnum leik. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

29. ágúst 

●​ Viðfangsefni: Frjáls leikur - Pappakassar 
●​ Markmið: Að efla ímyndunarafl og sköpunargleði barna í gegnum frjálsa leikjanotkun. 
●​ Tilvísun í Aðalnámsskrá: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola 

https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola

