
Mánudagur 1. september 2025 

●​ Lög: Höfuð, herðar, hné og tær; Bí, bí og blaka 
●​ Bók: Litli snigill (Áslaug Jónsdóttir) eða Fiskarnir í tjörninni (stutt myndabók) 
●​ Umræða: Hvernig verndum við lítil dýr og búsvæði þeirra? 
●​ Athöfn: Taka eftir rusli á leiksvæði, tína upp og setja í ruslið 

Þriðjudagur 2. september 2025 

●​ Lög: Klappa saman lófunum; Ég tel og tel;  
●​ Bók: Vinur minn vindurinn (myndabók um náttúruna) 
●​ Umræða: Hvernig nýtum við vind og veður á öruggan hátt?  
●​ Athöfn: Telja endur-nýtanlega hluti sem við sjáum 

Miðvikudagur 3. september 2025 

●​ Lög: Fimm litlir apar; Skoða myndir af öpum 
●​ Bók: Aparnir fimm eða Dýrin í skóginum 
●​ Umræða: Hvernig haga dýr sér í náttúrunni?  
●​ Athöfn: Æfa „bíða-röð“  

Fimmtudagur 4. september 2025 

●​ Lög: Talning með fingrum; Róleg vísa til dæmis syngja um fingurnar og hafa puttabrúður 
●​ Bók: Vinátta (stutt myndasaga) 
●​ Umræða: Hvað er að deila og skiptast á? Hvernig spörum við pappír? 
●​ Athöfn: Nota tveggja hliða teikniblöð; teikna vin og fallega náttúru 

Föstudagur 5. september 2025 

●​ Lög: Fljúga hvítu fiðrildin, afi minn fór á honum Rauð, Sigga litla systir mín 
●​ Bók: Litlu fuglarnir (myndabók) 
●​ Umræða: Hvernig hjálpum við fuglum (ekki hræða, ekki henda brauði í hrúgu)?  
●​ Athöfn: Hlusta á fuglahljóð í iPad í 1 mínútu, segja hvað heyrðist 

Mánudagur 8. september 2025 

●​ Lög: Taktlag með hristum/klappi; Gamli Nói og börnin velja hvaða gamla Nóa 
●​ Bók: Snigillinn og vinir hans (stutt saga) 
●​ Umræða: Hvers vegna er gott að fara varlega í náttúrunni?  
●​ Athöfn: „Mjúkar hendur“ vera góð við blómin. 

Þriðjudagur 9. september 2025 

●​ Lög: Höfuð, herðar, hné og tær;  
●​ Bók: Í sjónum (myndaorðabók) 



●​ Umræða: Hvað setjum við aldrei í sjóinn? Hvernig getum við verið góður vinur í sundferð? 
●​ Athöfn: Flokka myndir af hlutum: í rusl/endurvinnslu/í náttúruna (bara myndaspjöld) 

Miðvikudagur 10. september 2025 

●​ Lög: Klappa saman lófunum, allir krakkar allir krakkar 
●​ Bók: Vinir í leik (stutt) 
●​ Umræða: Hvernig bjóðum við nýjum krakka að leika? Hvernig spörum við rafmagn? 
●​ Athöfn: Slökkva á ljósum í 5 mínútur og syngja 

Fimmtudagur 11. september 2025 

●​ Lög: Meistari Jakob, syngja um fiskana tvo 
●​ Bók: Skógurinn (myndabók) 
●​ Umræða: Hvað gefur skógurinn okkur? Hvernig verjum við tré og plöntur? 
●​ Athöfn: Safna föllnum laufblöðum til að skoða á smásjá/stækkunargleri 

Föstudagur 12. september 2025 

●​ Lög: Við erum vinir 
●​ Bók: Vináttubókin mín (stutt myndabók) 
●​ Umræða: Hvernig segjum við „takk“ og „fyrirgefðu“? Tölum um gula daginn 
●​ Athöfn: „Vinakort“: börn teikna hjarta og nafn vinar 

Mánudagur 15. september 2025 

●​ Lög: Nú er úti veður vott, Litla Jörp með lipran fót, 
●​ Bók: Lesa stutta sögu 
●​ Umræða: Hreint vatn og lítil dýr; hvernig stöndum við saman sem vinir þegar einhver er 

feiminn? 
●​ Athöfn: Vatnsverndarleikur: „Hvað fer í vaskinn?“ (bara vatn) 

Þriðjudagur 16. september 2025 

●​ Lög: Taktlag með hristum/klappi; Sól sól skín á mig, óskalag? 
●​ Bók: Litli græni liturinn (um liti og náttúru) 
●​ Umræða: Hvað er grænt og lifandi í umhverfinu? Hvernig hrósum við vini í dag? 
●​ Athöfn: Finna 3 græna hluti í kring. 

Miðvikudagur 17. september 2025 

●​ Lög: Höfuð, herðar, hné og tær; Hafið bláa hafið 
●​ Bók: Sjávardýr (myndaspjöld) 
●​ Umræða: Hvernig minnkum við plast? Hvernig hjálpum við vini sem saknar? 
●​ Athöfn: Endurnýting: búa til fisk úr pappaspjaldi  



 

Fimmtudagur 18. september 2025 

●​ Lög: Klappa saman lófunum, lesa um heyrnina 
●​ Bók: Talnabókin mín  
●​ Umræða: Hvernig teljum við hluti til að deila jafnt? Hvernig deilum við leikföngum 

sanngjarnt? 
●​ Athöfn: Skiptileikur: allir fá jafn mörg kubbastykki 

Föstudagur 19. september 2025 

●​ Lög: Gulur rauður grænn og blár, Gamli Nói keyrir slökkvibíl 
●​ Bók: Dýradagar veljum eitt mjúkdýr til að hafa með í samveru 
●​ Umræða: Hvernig höfum við hljótt í náttúrunni? Hvernig hlustum við á vin? 
●​ Athöfn: Hlustunarhringur: hver fær 20 sekúndur að tala, aðrir hlusta 

Mánudagur 22. september 2025 

●​ Lög: Fara á bókasafn; Velja búning og einn bangsa til að vera með 
●​ Bók: Árstíðir – haust (myndabók) 
●​ Umræða: Hvað gerist á haustin? Hvernig hjálpumst við að við tiltektir? 
●​ Athöfn: Flokka haust hluti: lauf, köngla, steina (bara lausir hlutir) 

Þriðjudagur 23. september 2025 

●​ Lög: Dvel ég í draumahöll, Bí bí og blaka 
●​ Bók: Bók um vatn (myndabók) 
●​ Umræða: Af hverju spörum við vatn? Hvernig er gott að biðja um að fá að leika með 

öðrum? 
●​ Athöfn: „Vatnskraninn“: þykjustu-opna/loka til að æfa sparnað 

Miðvikudagur 24. september 2025 

●​ Lög: Horfum á Emil í Kattholti í iPad 
●​ Bók: Smádýr í garðinum 
●​ Umræða: Hvers vegna snertum við ekki öll skordýr? Hvernig sýnum við umhyggju? 
●​ Athöfn: Smásjárskoðun á maðkakassa eða jarðvegi í bakka 

Fimmtudagur 25. september 2025 

●​ Lög: Jón á Grund, Guttavísur 
●​ Bók: Litli blái hnötturinn (myndabók um jörðina) 
●​ Umræða: Hvað ver Jörðina? Hvað ver vináttu okkar? 
●​ Athöfn: „Jörðin okkar“: mála blátt og grænt á stórt blað  



Föstudagur 26. september 2025 

●​ Lög: Aravísur, í grænni lautu 
●​ Bók: Vinasögur  
●​ Umræða: Hvað lærðum við um vináttu í vikunni? Hvað gerum við til að minnka rusl? 
●​ Athöfn: „Óskalög“: börnin velja eitt lag til viðbótar 

Mánudagur 29. september 2025 

●​ Lög: Syngja um dýrin, Krummi, hlusta á lambið hennar Ingu Dóru 
●​ Bók: Dýr í borginni (um samlíf manna og dýra) 
●​ Umræða: Hvernig búum við saman í þorpi/borg? Hvernig virðum við reglur í leik? 
●​ Athöfn: Við búum til 3 einfaldar reglur með börnunum 

Þriðjudagur 30. september 2025 

●​ Lög: Gera fagur fiskur í sjó við börnin 
●​ Bók: Bók um fisk 
●​ Umræða: Hvað gera fiskarnir? Hvar sofa þeir? 
●​ Athöfn: Segja frá því hvernig fisk við borðum 

 


