
Tilvísanir í aðalnámskrá leikskóla október 2025 

Dagsetning: 1. október  

●​ Viðfangsefni: Kynning á þema mánaðarins – fundur með börnum  
●​ Markmið: Að virkja raddir barna, móta spurningar og áherslur mánaðarins  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 6: Lýðræði og jafnrétti – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

Dagsetning: 2. október  

●​ Viðfangsefni: Föndur I – Fjörumynd  
●​ Markmið: Að efla sköpun, áferðarskyn  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

Dagsetning: 3. október  

●​ Viðfangsefni: Sjálfsprottinn leikur – efni og hljóð  
●​ Markmið: Að efla skynjun  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

Dagsetning: 6. október  

●​ Viðfangsefni: Tilraun – Pappírskúlur og flot (mismunandi pappír)  
●​ Markmið: Að fylgjast með kúlum fljóta og taka eftir því hvernig þær sökkva með tilliti til 

gerð pappírsins sem þær eru gerðar úr. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: sjálfbærni og vísindi Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

Dagsetning: 7. október  

●​ Viðfangsefni: Vísindi og tækni – Seglar  
●​ Markmið: Að kanna hvað segull togar til sín og hvað ekki 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sjálfbærni og vísindi – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

Dagsetning: 8. október  

●​ Viðfangsefni: Yngri – vatnsleikur; Eldri – Lubbi  
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●​ Markmið: Að efla skynjun og orðaforða  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 
○​ Kafli 9 : Læsi og samskipti – Leikskóli 

Dagsetning: 9. október  

●​ Viðfangsefni: Föndur II – Haustkrans  
●​ Markmið: Að skoða liti og mynstur haustsins og efla fínhreyfingar  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 

Dagsetning: 10. október  

●​ Viðfangsefni: Sjálfsprottinn leikur – byggingar og jafnvægi  
●​ Markmið: Að efla lausnaleit, samvinnu og rýmisskyn  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

Dagsetning: 13. október  

●​ Viðfangsefni: Tilraun – Flotkraftur og vindafl (svampbátur og pappírssegl)  
●​ Markmið: Að tengja vind og segl, prófa og bera saman, skiptir stærð seglsins máli? 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sjálfbærni og vísindi – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

 

Dagsetning: 14. október  

●​ Viðfangsefni: Vísindi og tækni – Ljós og skuggi  
●​ Markmið: Að rannsaka stærð, staðsetningu og form skugga  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sjálfbærni og vísind i– Leikskólii 

Dagsetning: 15. október  

●​ Viðfangsefni: Eldri – Lubbi; Yngri – þræða kúlur á band  
●​ Markmið: Að efla hljóðkerfisvitund, fínhreyfingar hjá yngri. 
●​ Tilvísun: 
●​ Kafli 9: Læsi og samskipti – Leikskóli 
●​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 

Dagsetning: 16. október  

https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://adalnamskra.is/adalnamskra-leikskola/kafli-9-natturufaerni
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli


●​ Viðfangsefni: Föndur III – Köngulóarkóróna  
●​ Markmið: Að efla sköpun 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 

Dagsetning: 17. október  

●​ Viðfangsefni: Sjálfsprottinn leikur hljóð og tæki  
●​ Markmið: Að kanna hvernig hljóð myndast  
●​ Tilvísun:  

○​ Kafli 9: Sjálfbærni og vísindi –Leikskóli 
○​ Kafli 7 Leikur og nám - Leikskóli 

Dagsetning: 23. október  

●​ Viðfangsefni:  Föndur IV – Órói úr haustlaufi 
●​ Markmið: Búa til sjálf það sem við ætlum að nota í skraut hjá okkur 
●​ Tilvísun: ​  

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 

Dagsetning: 24. október  

●​ Viðfangsefni: Sjálfsprottinn leikur  
●​ Markmið: Að kanna hvernig hljóð myndast  
●​ Tilvísun:  

○​ Kafli 7 Leikur og nám -  Leikskóli 
○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 

Dagsetning: 27. október  

●​ Viðfangsefni: Tilraun, mjólk sápa og litir 
●​ Markmið: Átta okkur á því hvernig eitt efni hefur áhirf á annað 
●​ Tilvísun:  

○​ Kafli 9: Sjálfbærni og vísindi – Leikskóli 

Dagsetning: 28. október  

●​ Viðfangsefni: Vísindi og tækni - eðlismassi  
●​ Markmið: Reyna að átta okkur á mismunandi eðlisþyngd 
●​ Tilvísun:  

○​  Kafli 9: Sjálfbærni og vísindi Leikskóli 

Dagsetning: 29. október  
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●​ Viðfangsefni: Skreyta fyrir Hrekkjavöku; Lubbi  
●​ Markmið: Gera okkur dagamun og vinna að því að halda hátíð á föstudaginn. Styrkja 

hljóðkerfisvitund og orðaforða.  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

Dagsetning: 30. október  

●​ Viðfangsefni: Baka köku fyrir Hrekkjavöku  
●​ Markmið: Að æfa vinnu í eldhúsi, mælingar og talningu; málnotkun og hreinlæti í eldhúsi  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan (á þann hátt að skapa og undirbúa) Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

Dagsetning: 31. október  

●​ Viðfangsefni: Hrekkjavaka – börn mega mæta í búning ef þau vilja  
●​ Markmið: Að efla félagsfærni, tjáningu og virðingu fyrir ólíkum hefðum; skapa gleðilega 

samveru. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 6: Lýðræði og jafnrétti – Leikskóli 
○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan Leikskóli 
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