
Tilvísanir í aðalnámskrá nóvember 2025 
 
Dagsetning: 3. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Kynning á nýju þema – fundur með börnum og starfsfólki  
●​ Markmið: Að virkja raddir barna, efla lýðræðislega þátttöku og sameiginlega sýn á þemað  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 6: Lýðræði og jafnrétti – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

 
Dagsetning: 4. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Upplestur úr skrímslabók; samtal um skrímsli, er skrímsli góð? 
●​ Markmið: Að efla hlustun, orðaforða, munnlega tjáningu og lesskilning  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 
○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 

 
 

Dagsetning: 5. nóvember  
●​ Viðfangsefni: Eldri í Lubbastund; yngri púsla  
●​ Markmið: Að efla málvitund og hljóðkerfisvitund (Lubbi); styrkja einbeitingu, efla formskyn hjá 

yngri. 
●​  Tilvísun:  

○​ Kafli 7: Leikur og nám –  Tilvísun: Leikskóli 
 
Dagsetning: 6. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Föndur – skrímslakóróna  
●​ Markmið: Að þjálfa sköpun, fínhreyfingar og hlutverkaleik. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

 
 

Dagsetning: 7. nóvember  
●​ Viðfangsefni: Sjálfsprottinn leikur;  
●​ Markmið: Að efla frumkvæði, samvinnu. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 
 

Dagsetning: 10. nóvember  
●​ Viðfangsefni: Umræður um tilfinningar; gerð tilfinningatenings  
●​ Markmið: Að efla tilfinningalæsi, orðaforða tilfinninga- og sjálfstjórn í samskiptum  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 6: Lýðræði og jafnrétti – Leikskóli 
○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan – Leikskóli 

 
Dagsetning: 11. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Upplestur úr skrímslabók; Skrímslaklemmur (föndur)  
●​ Markmið: Að efla lesskilning, sköpun, efla grófa og fína hreyfifærni  
●​ Tilvísun:  

https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli


○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 
 
Dagsetning: 12. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Eldri í Lubbastund; yngri sulla  
●​ Markmið: Að efla málþróun (Lubbi) og hljóðkerfisvitund, yngri fái að skynja vatn og eiginleika þess. 
●​ Tilvísun:  

○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 
○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan – Leikskóli 

 
Dagsetning: 13. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Útivera – lýsing á umhverfi; náttúrulæsi  
●​ Markmið: Að efla athugun, orðaforða, lýsingar og virðingu fyrir náttúru  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

 
Dagsetning: 14. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Sjálfsprottinn leikur, höldum upp á Dag íslenskrar tungu 
●​ Markmið: Að efla íslenskt mál, hlustun, frásagnarhæfni, koma fram og vanda sig við það. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

 
Dagsetning: 17. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Saga um „litlu frekjudósina“; umræður um samskipti og samkennd  
●​ Markmið: Að efla siðferðislega ígrundun 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 6: Lýðræði og jafnrétti – Leikskóli 
○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan – Leikskóli 

 
Dagsetning: 18. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Föndur – skrímslahólkar (endurvinnsla)  
●​ Markmið: Að efla sköpun, hringrásarhugsun og samvinnu  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 
○​ Kafli 9: Sjálfbærni og vísindi – Leikskóli 

 
Dagsetning: 19. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Eldri í Lubbastund; yngri leika með pappakassa og liti  
●​ Markmið: Að efla málþroska (Lubbi) og hljóðkerfisvitund, sköpun hjá yngri.  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 
○​  Kafli 9: Læsi og samksipti – Leikskóli 

 
Dagsetning: 20. nóvember  Dagur mannréttinda barna  

●​ Viðfangsefni: Dagur mannréttinda barna, umræður og myndaspjöld úr Barnasáttmálanum  
●​ Markmið: Að efla réttindalæsi, virðingu, þátttöku, ábyrgð og skyldur. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 6: Lýðræði og jafnrétti  – Leikskóli 
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Dagsetning: 21. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Sjálfsprottinn leikur; lesum saman bók sem börnin velja. 
●​ Markmið: Að styrkja félagsfærni, lesskilning og tjáningu  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám –  Leikskóli 
 
 
Dagsetning: 24. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Gerð tilfinningabókar  
●​ Markmið: Að greina og orða tilfinningar; efla sjálfsþekkingu og samkennd með öðrum og þeirra 

tilfinningum. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan –  Leikskóli 
 
Dagsetning: 25. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Fótabað og nudd; samtal um líkamsvitund og vellíðan  
●​ Markmið: Að efla ró, líkamsvitund og orðaforða um heilsu 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Heilbrigði og vellíðan – Leikskóli 
 

Dagsetning: 26. nóvember  
●​ Viðfangsefni: Eldri í Lubbastund; yngri lita og leika  
●​ Markmið: Að efla málvitund og hljóðkerfisvitund (Lubbi); Yngri, auka tilfinningu fyrir litum og læra 

að halda á lit. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 
 

Dagsetning: 27. nóvember  
●​ Viðfangsefni: Perldagur – mynstur, form og sköpun  
●​ Markmið: Að þjálfa fínhreyfingar, einbeitingu og skapandi hugsun  
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

 
Dagsetning: 28. nóvember  

●​ Viðfangsefni: Sjálfsprottinn leikur; mála jólamyndir í glugga; jólasöngvar  
●​ Markmið: Að efla frumkvæði í leik, samvinnu og hátíðlega sköpun; halda í hefðir. 
●​ Tilvísun: 

○​ Kafli 9: Sköpun og menning – Leikskóli 
○​ Kafli 7: Leikur og nám – Leikskóli 

https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli

