Dagsetning: 5. jantiar 2026

Vidfangsefni: Nytt bema kynnt og haldinn fundur. Allir geta sagt sina skodun og pannig virkjum vid
lydraedid sem er hluti af pema manadarins.

Markmid: Ad virkja raddir barna og efla lydraedislega patttoku; pjalfa hlustun, bidlund og ad setja
skodanir i ord; studla ad velferd allra i hopnum.

Tilvisun:

e Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskoli
e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskdli

Dagsetning: 6. jantar 2026

Vidfangsefni: ,Hendin okkar, einkenni okkar.” Klippum Ut og setjum a blad. Visum i greinar
Barnasattmala Sb nr. 1, 2 og 8. iPad eftir hadegi.

Markmid: Ad kanna hver er ég og hver erum vid saman; efla medvitund um réttindi barna; pjalfa
finhreyfingar, skopun og samvinnu. Ad efla stafraent leesi og abyrgd i taeekjanotkun.

Tilvisun:

e Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskoli
e Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli
o Leikskoli Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 7. jantar 2026
Vidfangsefni: Eldri i Lubbastund - yngri vinna meJd leir.

Markmid: Eldri: ad efla malproska, hljédkerfisvitund og hlustun i Lubbastund. Yngri: ad efla skynjun &
aferd, motun og finhreyfingar i leirvinnu.

Tilvisun:

e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
e Kafli 9; Laesi og samskipti - Leikskoli

Dagsetning: 8. jantiar 2026

Vidfangsefni: Fondur | — hendur sem halda & hjarta (bad skiptir okkur mali ad 68rum lidi vel).
Markmid: Ad efla samkennd, umhyggju og virdingu fyrir drum; pjalfa finhreyfingar og skapandi
hugsun; tengja myndverk vid umraedur um rétt barna til keerleika.

Tilvisun:

e Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskoli
e Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli
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Dagsetning: 9. januar 2026
Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur.

Markmid: Ad efla frumkvaedi, samvinnu og félagsfaerni; gefa bornum svigrim til ad semija reglur, deila
og leysa ur agreiningi.

Tilvisun:
e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
Dagsetning: 12. januar 2026
Vidfangsefni: Rafmagnslaus dagur. Reynum ad atta okkur a pvi hvernig pad er ad geta ekki haft fulla

lysingu a 6llum stodum. bannig byr sumt folk enn i dag. Ma hafa med sér vasaljés.

Markmid: Ad efla skilning & dlikum adstaedum félks og jafnraedi; kveikja umraedu um rétt allra til
oruggs heimilis og adstaedna; pjalfa hugmyndaflug i einfaldara umhverfi.

Tilvisun:
Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskoli
Kafli 9: Sjalfbaerni og visindi — Leikskoli

Dagsetning: 13. januar 2026
Vidfangsefni: Gulla kassar — ,nyji timinn og gamli timinn“. iPad eftir hadegi.

Markmid: Ad bera saman lif fyrr og nu; efla forvitni um sdguna, hlutverk taekninnar og lifsgaedi; ad efla
stafraent laesi og abyrgd i taekjanotkun.

Tilvisun:

e Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskdli
e Kafli 9: Sjalfbaerni og visindi — Leikskoli
e Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 14. jantiar 2026

Vidfangsefni: Eldri i Lubbastund - yngri sulla. Kosningar, kjidsum um hvada avexti vid viljum a
morgun.

Markmid: Eldri: ad efla malproska, hljédkerfisvitund og hlustun. Yngri: ad efla skynjun & vatni og
efnum. Allir: ad aefa lydraedislega patttoku i kosningum, virda nidurstodu meirihluta og reeda
sanngirni.

Tilvisun:

e Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskdli
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e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskdli

Dagsetning: 15. jandar 2026
Vidfangsefni: Fondur Il - stjarna. Umraedur um stjornur og tungl: Hver 4 pau?

Markmid: Ad efla forvitni um heiminn, sameiginleg gaedi og hugmyndina um ad ,enginn a himininn
einn®; pjalfa finhreyfingar og skopun.

Tilvisun:

e Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskoli
e Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli
e Kafli 9: Sjalfbaerni og visindi — Leikskoli

Dagsetning: 16. januar 2026
Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur.

Markmid: Ad efla frumkvaedi, samvinnu og félagsfeerni; gefa bérnum svigrdm til ad semja reglur, deila
og leysa ur agreiningi.

Tilvisun:
e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
Dagsetning: 19. jandar 2026
Vidfangsefni: Vinnubok 4 porra. Berum saman gamla sidi og nyja, vinnum létt verkefni i

umraeduformi.

Markmid: Ad kynna bornum menningarhefdir og breytingar i samfélagi; efla lesskilning, finhreyfingar
og rokvisa hugsun med einfoldum verkefnum.

Tilvisun:

e Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli
e Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 20. jantar 2026
Vidfangsefni: Détalaus dagur ad mestu, Gulla kassarnir verda i bodi.

Markmid: Ad efla imyndunarafl, samvinnu og lausnaleit an hefédbundinna leikfanga; renna stodum
undir skilning a tilverunni a fyrri timum.

Tilvisun:

e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskdli
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e Kafli 9: Skopun og menning Leikskoli

Dagsetning: 21. jandar 2026
Vidfangsefni: Eldri i Lubbastund — yngri lita mynd.

Markmid: Eldri: ad efla malproska, hljédkerfisvitund og lesskilning. Yngri: ad efla finhreyfingar og
litaskyn.

Tilvisun:

e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskdli
e Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli
e Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 22. jantar 2026
Vidfangsefni: Fondur Il — halstau fyrir drengina og harslaufa fyrir domuna. Skértum fineriinu a

morgun / porrablot.

Markmid: Ad efla skdpun, finhreyfingar og sjalfsmynd; raeda fjolbreytileika i hlutverkum og klaednadi,
spyrja hvort fatnadur og litir séu fyrir alla.

Tilvisun:

e Kafli 6: Lydreedi og jafnrétti — Leikskoli
e Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

Dagsetning: 23. januar 2026
Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur — porrablét, bornin stiga @ stokk.

Markmid: Ad efla frumkvaedi, samvinnu og félagsfeerni; gefa bérnum svigrdm til ad semja reglur, deila
og leysa ur agreiningi.

Tilvisun:

e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskdli

Dagsetning: 26. jantar 2026
Vidfangsefni: Tilraun - vatn, olia og litir.

Markmid: Ad efla forvitni, athugun og visindahugsun; skoda hvad gerist pegar 6lik efni blandast og
tengja vid hugmyndir um fjolbreytileika.

Tilvisun:
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e Kafli 9: Sjalfbaerni og visindi — Leikskoli

Dagsetning: 27. jandar 2026

Vidfangsefni: Bornin kjosa um hvort pau vilji handabad eda fétabad. Olia, nudd, dempud birta og
slokunarténlist. iPad eftir hadegi.

Markmid: Ad fa lydraedislega akvordunartoku i einfoldum malum; efla ro, likamsvitund og vellidan;
ad efla stafraent laesi og abyrgd.

Tilvisun:

e Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskoli
e Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli
e Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 28. januar 2026
Vidfangsefni: Eldri i Lubbastund — yngri i bilum og a bilabraut.

Markmid: Eldri: ad efla malproska, hljédkerfisvitund og lesskilning. Yngri: ad efla rymisskyn,
samhaefingu og reglufestu i leik & braut.

Tilvisun:
e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskdli

Dagsetning: 29. januar 2026
Vidfangsefni: Fondur IV — tré, malad med svampi.

Markmid: Ad efla skdpun, finhreyfingar og litaskyn; reeda um natturu, verndun og rétt barna til
heilneems umhverfis.

Tilvisun:

e Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli
e Kafli 9: Sjalfbaerni og visindi — Leikskoli

Dagsetning: 30. jantar 2026

Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur.
Markmid: AAJ efla frumkvaedi, samvinnu og félagsfeerni; gefa bérnum svigram til ad semja reglur,
deila og leysa ur agreiningi.

Tilvisun:
e Kafli 7: Leikur og nam — Leikskdli
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