Namsskrartilvisanir mars 2026

Dagsetning: 2. mars 2026

e Viofangsefni: Nytt pema kynnt og haldinn fundur: ,,Heilbrigdi og velferd. Redum hvad
hugtokin pyda fyrir bornin.
e Markmid: Ad virkja raddir barna, efla lyoradislega patttoku og sameiginlega syn 4 pema
manadarins. Ad pjalfa ordaforda tengdan heilsu og vellidan.
e Tilvisun:
o Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti — Leikskoli
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

Dagsetning: 3. mars 2026

Viofangsefni: Mala ismola. iPad eftir hadegi.
Markmid: Ad efla skdpun, finhreyfingar og skynjun a hitastigi og aferd. Ad efla stafraent laesi
og abyrga teekjanotkun.
e Tilvisun:
o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli
o Kafli 9: Sjaltbaerni og visindi — Leikskoli
o Kafli 9: Lasi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 4. mars 2026

Viofangsefni: Eldri i Lubbastund. Yngri byggja tr LEGO Duplo-kubbum.
Markmid: Eldri: ad efla malproska, hljodkerfisvitund og hlustun. Yngri: ad efla rymisskyn,
samvinnu og lausnaleit vid kubbaleik.

e Tilvisun:

o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli

Dagsetning: S. mars 2026

e Viofangsefni: Fotabad og nudd. Hljodlatur dagur — eefum okkur i ad vera roleg og hafa ekki
hatt.
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e Markmio: A0 efla likamsvitund, slokun og vellidan. Ad pjalfa sjalfsstjorn, tillitsemi og
virdingu fyrir r6 annarra.
e Tilvisun:

o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli
Dagsetning: 6. mars 2026

Viofangsefni: Sjalfsprottinn leikur — tala saman og segja fra pvi sem okkur dettur i hug.

Markmio: A9 efla frumkvaedi, félagsferni og tjaningu barna. Ad pjalfa hlustun, samradur og
samvinnu i leik.

e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
o Kafli 9: Lasi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 9. mars 2026

Viofangsefni: Veida med rori — mislitar teygjur upp ur bakka med vatni 1.
Markmid: Ad efla finhreyfingar, samhafingu handa og augna og litaskyn. A9 6rva forvitni um
edli vatns og hreyfingu hluta i vatni.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
o Kafli 9: Sjalfbarni og visindi — Leikskoli

Dagsetning: 10. mars 2026

e Viofangsefni: Vera berfatt i ,,boluplast-sokkum®, skynjun. Méla sidan nedan & sokkana og
labba yfir pappir. iPad eftir hadegi.
e Markmio: A0 efla likamsvitund, skynjun og jafnvegi. Ad efla skopun, finhreyfingar og
tilraunagledi med lit og spor. A0 efla stafraent lasi og abyrga taekjanotkun.
e Tilvisun:
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli
o Kafli 9: Skdpun og menning — Leikskoli
o Kafli 9: Lasi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 11. mars 2026

Viofangsefni: Eldri i Lubbastund. Yngri preeda kulur upp 4 band.
Markmio: Eldri: ad efla mélproska, hljodkerfisvitund og lesskilning. Yngri: ad efla
finhreyfingar, einbeitingu.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
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Dagsetning: 12. mars 2026

e Viofangsefni: Hoppa 4 60rum feeti eftir linu, hnébeygjur. Nudd 4 bak og handleggi 4 eftir.
Markmid: Ad efla grothreyfingar, jafnvaegi, styrk og uthald. Ad studla ad slokun,
likamsvitund og vellidan eftir hreyfingu.

e Tilvisun:

o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

Dagsetning: 13. mars 2026

e Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur. [ bodi ad fa knus, fimmu eda handaband vid komu ad
morgni.
e Markmio: A0 efla frumkvadi i leik og félagsferni. Ad virda olikar leidir til kvedju og
snertingar; styrkja sjalfsmynd, mork og samskipti vid adra.
e Tilvisun:
o Kafli 6: Lydredi og jafnrétti — Leikskoli
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

Dagsetning: 16. mars 2026

Viofangsefni: Fondur — paskahanur.
Markmiod: A9 efla skopun, finhreyfingar og polinmedi vid verkefnavinnu. Ad kynnast hefoum
tengdum paskum og segja fra eigin hugmyndum.
e Tilvisun:
o Kafli 9: Sképun og menning — Leikskoli

Dagsetning: 17. mars 2026

e Viofangsefni: Bua til bat ar alpappir, setja risaedlur i batinn og sigla honum i pvottabala med
pvi ad blasa batinn afram. iPad eftir hadegi.
e Markmio: A0 efla forvitni um edli vatns, flothefni og loftfledi. Ad efla samvinnu, skopun og
lausnaleit. A efla stafreent leesi og dbyrga taekjanotkun.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
o Kafli 9: Sjaltberni og visindi — Leikskoli
o Kafli 9: Lasi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 18. mars 2026

e Viofangsefni: Eldri i Lubbastund. Yngri — litir og blad.
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e Markmio: Eldri: ad efla malproska, hljodkerfisvitund og ordaforda. Yngri: ad kanna liti og
pensilfor, efla finhreyfingar og skdpun.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
o Kafli 9: Skdpun og menning — Leikskoli

Dagsetning: 19. mars 2026

Viofangsefni: Fondur — paskakarfa. Hljodlatur dagur, hlaupum ekki inni.
Markmid: Ad efla skapandi hugsun, finhreyfingar og prautseigju vid ad ljuka verkefni. Ao
pjalfa sjalfsstjorn, r6 og virdingu fyrir rymi annarra.
e Tilvisun:
o Kafli 9: Sképun og menning — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

Dagsetning: 20. mars 2026

Viofangsefni: Sjalfsprottinn leikur. Umradur um heilbrigdi tanna.
Markmid: Ad efla frumkvaedi og leikgledi. Ad auka pekkingu & tannheilsu og daglegri
umhirdu; tengja eigin reynslu og venjur vid umraeduna.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

Dagsetning: 23. mars 2026

Viofangsefni: Fondur — paskakanina. Tannverndarvika hefst.
Markmid: Ad efla skopun, finhreyfingar og prautseigju. A9 styrkja vitund um tannvernd og
tengja fondurvinnu vid pema heilbrigdis og velferdar.
e Tilvisun:
o Kafli 9: Skdpun og menning — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

Dagsetning: 24. mars 2026

e Viofangsefni: Umradur um pad hvad letur okkur lida vel. SIokun med tonlist og dempadri
birtu. Verkefni i tilefni af tannvernd. iPad eftir hadegi.

e Markmio: A0 efla sjalfsvitund barna um eigin lidan og parfir. Ad @fa slokun, einbeitingu og
hlustun. Ad styrkja pekkingu a tannvernd med skapandi verkefni. Ad efla stafraent lesi og
abyrga tekjanotkun.

e Tilvisun:

o Kafli 6: Lyoradi og jafnrétti — Leikskoli
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o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli
o Kafli 9: Lasi og samskipti — Leikskoli

Dagsetning: 25. mars 2026

Viofangsefni: Eldri i Lubbastund. Yngri — pusla.
Markmid: Eldri: ad efla malproska, hljookerfisvitund og lesskilning. Yngri: ad efla rymisskyn,
mynsturskyn og einbeitingu med pusli.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli

Dagsetning: 26. mars 2026

e Viofangsefni: Malum broskarla med disk og teiknum sidan 4 pa andlit. Gefum peim
tilfinningar og teiknum utlimi a pa.
e Markmiod: A9 efla skopun og finhreyfingar. A0 pjalfa tilfinningalasi, ordaforda um
tilfinningar og umreedur um hvernig folki lidur.
e Tilvisun:
o Kafli 6: Lyoredi og jafnrétti — Leikskoli
o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

Dagsetning: 27. mars 2026

e Viofangsefni: Sjalfsprottinn leikur. Hljodlatur dagur — bornin utskyra i samverustund hvernig
pau vilja hafa hann.
e Markmio: A0 efla frumkvaedi, samrad og lyoradislega patttoku barna i skipulagi dagsins. A
pjalfa sjalfsstjorn, tillitsemi og virdingu fyrir porf annarra fyrir ro.
e Tilvisun:
o Kafli 6: Lyoredi og jafnrétti — Leikskoli
o Kafli 7: Leikur og nam — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan - Leikskoli
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