2. mars - 27. mars 2026 bPema; Heilbrigdi og velferd

Hriseyjarskoli

e, SKAPANDI SAMFELAG

Simi: 466-1782

Manudagur

Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur

2. Nytt pema kynnt og 5. Fotabad og nudd 6. Sjalfsprottinn leikur - Tala 7 8.
haldinn fundur. saman og segja fra pvi sem

Hljoolatur dagur. Afum okkur dettur i hug.

okkur i ad vera roleg og

hafa ekki hatt.
9. Veida med rori, mislitar 12. Hoppa 4 60rum feeti eftir | 13. Sjalfsprottinn leikur. 14. 15.
teygjur upp Ur bakka med linu, hnébeygjur. Nudd a [ bodi ad fa knus, fimmu eda
vatni 1. bak og handleggi a eftir. handaband vid komu ad

morgni.

16. Fondur - paskahenur. 19. Fondur - paskakarfa. 20. Sjalfsprottinn leikur 21 22.

Hljodlatur dagur, hlaupum Umradur um heilbrigdi tanna.

ekki inni.
23. Fondur - paskakanina. 26. Malum broskarla med 27. Sjélfsprottinn leikur 28. 29.

Tannverndarvika hefst.

dusk og teiknum sidan a pa
andlit, og gefum peim
tilfinningar og teiknum
atlimi & pa.

HIjodlatur dagur - bornin
tskyra i samverustund
hvernig pau vilja hafa hann.

30. Dymbilvika




