Namskrartilvisanir i oktéber og fyrri hluta névember 2026

Pema: Eg og framtidin min — Hrekkjavaka

5. oktober 2026
e Vidfangsefni: Nytt bema kynnt. Haldinn fundur med bornunum par sem 61l geta sagt 4lit sitt og
komid med hugmyndir ad pvi sem mé baeta a deildinni.
e Markmid: Ad virkja raddir barna og efla lydradislega patttoku i moétun pemans. Ad efla
ordaforda, samraedur og haefni barna til ad koma skodunum sinum 4 framfaeri.
e Tilvisun:
o Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti i leikskolastarfi — Leikskoli
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli

o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

6. oktéber 2026

e Viodfangsefni: Fondur I — Fotspor mitt i dag og pegar ég verd fullordin.

e Markmid: Ad efla sjalfsmynd barna og skilning peirra & vexti og breytingum. Ad gefa bornum
teekifaeri til ad velta fyrir sér sjalfum sér i nutid og framtid. Ad efla skopun, finhreyfingar og
tjaningu i mynd og verki.

e Tilvisun:

o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

o Kafli 9: Sképun og menning — Leikskoli

7. oktober 2026

e Viodfangsefni: Lubbi — Skrimslin skemmtilegu og godu.

e Markmid: Ad efla mélproska, hljodkerfisvitund og ordaforda i gegnum Lubbastarf. Ad raeda
fjolbreytileika, vinattu og ad utlit segir ekki alltaf til um hvernig manneskja eda persona er. Ad
hvetja bornin til ad tja hugmyndir sinar og hlusta hvert 4 annad.

e Tilvisun:

o Kafli 6: Lyoradi og jafnrétti i leikskolastarfi — Leikskoli
o Kafli 7: Leikur og nam barna — Leikskoli

o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

8. oktéber 2026
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e Vidfangsefni: Bidarleikur — Hvad purfum vid naudsynlega og hvad ekki?

e Markmid: Ad efla skilning barna 4 pérfum og l1ongunum. Ad sefa samskipti, samvinnu,
hlutverkaskipti og ordaforda i gegnum leik. Ad kynna einfold staerdfraedileg hugtok, svo sem
talningu, flokkun og samanburd.

e Tilvisun:

o Kafli 7: Leikur og nam barna — Leikskoli
o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

o Kafli 9: Sjaltbeerni og visindi — Leikskoli

9. oktéber 2026
e Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur — Badarleikur framhald ef bornin vilja.
e Markmid: Ad gefa bornum svigram til ad proa leik sinn 1t fra eigin 4huga og hugmyndum. Ad
efla frumkvaedi, samvinnu og félagsleg samskipti. Ad stydja vid leik sem leid til nams og tjaningar.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam barna — Leikskoli
o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoéli
o Kafli 9: Sjalfbaerni og visindi — Leikskoli

12. oktéber 2026
e Vidfangsefni: Teiknum okkur sjalf i fullri steerd. Setjum héar, teiknum andlit og likama.
e Markmid: Ad efla likamsvitund, sjadlfsmynd og skilning barna & eigin sérkennum. Ad pjalfa

finhreyfingar og myndraena tjaningu. Ad hvetja bornin til ad raeda likama sinn og fjolbreytileika

folks af virdingu.
e Tilvisun:
o Kafli 6: Lyoraedi og jafnrétti i leikskdlastarfi — Leikskoli
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoéli

o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

13. oktéber 2026
e Viodfangsefni: Fondur IT — Hrekkjavokuvofa.
e Markmid: Ad efla imyndunarafl, sképun og finhreyfingar med fondri. Ad gefa bornum kost 4 ad
nota fjolbreyttan efnivid og tja eigin hugmyndir. Ad taka patt i sameiginlegum undirbaningi fyrir
Hrekkjavoku.

e Tilvisun:
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o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli
o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

14. oktober 2026

Vidfangsefni: Lubbi og timahylki. Bornin teikna mynd af sér eins og pau telja ad pbau muni lita Gt
pbegar pau verda fullordin.
Markmid: Ad efla malproska, hljodkerfisvitund og ordaforda i gegnum Lubbastarf. Ad gefa
bornum taekifaeri til ad hugsa um framtidina og tja hugmyndir sinar med mynd og tali. Ad styrkja
sjalfsmynd og tra barna 4 eigin moguleikum.
Tilvisun:

o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli

o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

15. oktdber 2026

Vidfangsefni: Gonguttir — Finnum bekki til ad tylla okkur 4.
Markmid: A kynnast neerumhverfinu og efla umhverfisvitund. Ad hvetja til hreyfingar, ativeru
og gledi i nattarunni. AJd &fa athugun, talningu og samt6l um rymi, leidir og bad sem verdur a vegi
barnanna.
Tilvisun:

o Kafli7: Leikur og nam barna — Leikskoli

o Kafli 8: Namsumbhverfi — Leikskoli

o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskéli

o Kafli 9: Sjaltbeerni og visindi — Leikskoli

16. oktober 2026

Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur.
Markmio: Ad stydja vid frumkvadi barna, hugmyndaflug og félagsleg samskipti. Ad gefa bornum
samfelldan tima og rymi til ad proa eigin leik. Ad efla samvinnu, vinattu og sjalfstaedi.
Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam barna — Leikskoli

o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli


https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.adalnamskra.is/leikskoli

19. oktober 2026

e Viodfangsefni: Lesum skrimslabok. Hvad gerdist i bokinni? Af hverju voru skrimslin ekki vinir?

e Markmid: AJ efla hlustun, lesskilning og ordaforda. Ad hvetja bornin til ad rifja upp efni
sogunnar og setja ord a eigin hugsanir. Ad rada vinattu, tilfinningar, samskipti og leidir til ad leysa
agreining.

e Tilvisun:

o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

20. oktober 2026
e Vidfangsefni: Fondur III — Kongla-kongulaer.
e Markmid: Ad kynnast nattirulegum efnividi og nyta hann i skapandi starfi. Ad efla finhreyfingar,
skopun og imyndunarafl. Ad reeda kongulaer og 6nnur smadyr i nattarunni.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli
o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

o Kafli 9: Sjaltbeerni og visindi — Leikskoli

21. oktéber 2026

e Vidfangsefni: Lubbi — Hvada storf pekkjum vid? Lesum bék um mismunandi storf.

e Markmid: Ad efla malproska, hljodkerfisvitund og ordaforda i gegnum Lubbastarf. Ad kynnast
fjolbreyttum storfum og raeda ahuga, hafileika og framtidardrauma. Ad studla ad
jafnréttissjonarmidum med pvi ad syna fram a ad oll geti valid sér storf eftir ahuga.

e Tilvisun:

o Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti i leikskolastarfi — Leikskoli
o Kafli 7: Leikur og nam barna — Leikskoli

o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

22. oktober 2026
e Vidfangsefni: Nattfatadagur — Bornin koma i leikskoélann i nattfotum.
e Markmio: Ad efla samveru, gledi og tilfinningu barna fyrir ad tilheyra hépnum. Ad raeda svefn,

hvild og mikilvagi pess ad hugsa vel um likama sinn. Ad skapa notalegt og 6ruggt andrmsloft i

leikskolanum.
e Tilvisun:

o Kafli7: Leikur og nam barna — Leikskoli
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o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoéli

o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

23. oktober 2026
e Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur og tilraun — Vatn fryst i hanska. Hrekkjavokuundirbiningur.
e Markmid: AJ efla forvitni barna um vatn, kulda og breytingar a astandi efna. Ad hvetja bornin til
ad fylgjast med, spyrja spurninga og setja fram hugmyndir um nidurstodur. Ad efla samvinnu og
skopun 1 Hrekkjavokuundirbtningi.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli
o Kafli 9: Sjaltbeerni og visindi — Leikskoli

o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

26.—27. oktéber 2026
e Viodfangsefni: Haustfri

28. oktober 2026
e Viodfangsefni: Starfsdagur.

29. oktdber 2026

e Vidfangsefni: Alpjodlegi bangsadagurinn. Bornin koma med bangsa ad heiman. Skreytum fyrir
Hrekkjavoku.

e Markmid: Ad gefa bornum taekifeeri til ad segja fra eigin bangsa og persénulegri reynslu. A9 efla
ordaforda, tjaAningu og hlustun i hopnum. Ad studla ad samvinnu og skapandi patttoku vid
skreytingar fyrir Hrekkjavoku.

e Tilvisun:

o Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti i leikskolastarfi — Leikskoli
o Kafli7: Leikur og nam barna — Leikskoli
o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

o Kafli 9: Sk6pun og menning — Leikskoli

30. oktéber 2026

e Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur og Hrekkjavaka. Bornin mega maeta i baningum.
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Markmid: Ad skapa gledi, samveru og tekifeeri til skapandi leiks. Ad efla imyndunarafl, tjaAningu
og félagsleg samskipti i gegnum buninga og hlutverkaleik. Ad tryggja ad 6ll born geti tekid patt &
eigin forsendum, hvort sem pau meeta i buiningi eda ekki.
Tilvisun:

o Kafli 6: Lydraedi og jafnrétti i leikskolastarfi — Leikskoli

o Kafli7: Leikur og nam barna — Leikskoli

o Kafli 9: Sk6pun og menning — Leikskoli

o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli

2. névember 2026

Vidfangsefni: Handabad, olia og nudd. Dempud ljos og rafkerti.
Markmio: Ad efla likamsvitund, slokun og vellidan. Ad reeda um umhyggju fyrir sjalfum sér og

odrum. Ad skapa rélegt og notalegt umhverfi par sem bornin fa taekifeeri til ad njota kyrrdar og
hvildar.

Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli

o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoéli

3. névember 2026

Vidfangsefni: Fondur IV — Framtidargleraugu.
Markmid: A0 hvetja bornin til ad velta fyrir sér framtidinni og tja hugmyndir sinar 4 skapandi
héatt. AJ efla finhreyfingar, imyndunarafl og sjalfstaedi i myndskopun. Ad studla ad samradum um
drauma, vonir og moguleika.
Tilvisun:

o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli

o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoéli

o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

4. nébvember 2026

Vidfangsefni: Lubbi — Hlustum 4 lagid Eg skal mdla allan heiminn, elsku mamma og reedum
pao.

Markmid: Ad efla mélproska, hljookerfisvitund og ordaforda i gegnum Lubbastarf. Ad njota
tonlistar og reeda innihald lagsins, tilfinningar og hugmyndir sem pad vekur. Ad efla hlustun,
tjaningu og patttoku i song.

Tilvisun:
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o Kafli 7: Leikur og nam barna — Leikskoli
o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

5. névember 2026
e Viodfangsefni: Tilraun — Tasslitur, dropateljari og pappir.
e Markmio: AJ efla forvitni, athugun og visindalega hugsun. Ad kanna hvernig litir blandast og

dreifast med vatni. Ad hvetja bornin til ad lIysa pvi sem pau sja, setja fram tilgatur og raeda

nidurstodur.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli

o Kafli 9: Sjalfbeerni og visindi — Leikskoli

6. névember 2026
e Vidfangsefni: Sjalfsprottinn leikur — Jol i skokassa
e Markmiod: Ad efla samkennd barnanna og ad lata gott af sér leida & sama tima.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli
o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og velferd - Leikskoli

9. névember 2026
e Vidfangsefni: Byggjum framtidarhus ar pappakubbum.
e Markmid: Ad hvetja bornin til ad hugsa um framtidarheimili og umhverfi. Ad efla samvinnu,

lausnaleit og skopun i byggingarleik. Ad kynnast hugtokum 4 bord vid form, steerd, jafnvaegi, rymi
og stodugleika.

e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam barna — Leikskoli
o Kafli 9: Sjalfbeerni og visindi — Leikskoli

o Kafli 9: Sk6pun og menning — Leikskoli

10. névember 2026
e Vidfangsefni: Fondur V — Kort tveer tegundir, lirfa og blémum.

e Markmid: Ad kynnast lifverum, vexti og breytingum i nattrunni. Ad efla finhreyfingar, skopun

og myndrana tjaningu. Ad hvetja bornin til ad skoda form, liti og fjolbreytileika i nattirunni.
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e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli
o Kafli 9: Sjaltbeerni og visindi — Leikskoli
o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

11. névember 2026
e Vidfangsefni: Lubbi — Svampstafir.
e Markmid: AJ efla mélproska, hljodkerfisvitund og ordaforda i gegnum Lubbastarf. Ad kynnast

bokstofum og taknum 4 leikraenan og skapandi hatt. Ad pjalfa finhreyfingar og samhaefingu augna

og handa.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og nam barna — Leikskoli
o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli

o Kafli 9: Skopun og menning — Leikskoli

12. névember 2026
e Vidfangsefni: Tilraun — Hvada bolti rallar hradast?
e Markmid: Ad efla forvitni, athugun og visindalega hugsun. Ad hvetja bornin til ad setja fram

tilgatur, préfa hugmyndir og bera saman nidurstédur. Ad kynnast hugtokum a bord vid hrada,

halla, steerd og byngd.
e Tilvisun:
o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli

o Kafli 9: Sjaltbeerni og visindi — Leikskoli

13. névember 2026

e Viodfangsefni: Sjalfsprottinn leikur.

e Markmid: Ad gefa bornum tima og rymi til ad proa leik t fra eigin 4huga, reynslu og
hugmyndum. Ad stydja vid samskipti, vinattu, samvinnu og frumkvadi. Ad gefa bornum kost & ad
nyta hugmyndir og pekkingu ar pemanu i eigin leik.

e Tilvisun:

o Kafli 7: Leikur og ndm barna — Leikskoli
o Kafli 9: Heilbrigdi og vellidan — Leikskoli
o Kafli 9: Laesi og samskipti — Leikskoli
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